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AREA: CORPORAL
EJE PEDAGOGICO: "PIENSO, DESCUBRO Y CREO" (Creatividad): Experimentacién y pensamiento légico en la primera infancia

NOMBRE DEL PROYECTO: JUEGO, EXPLORO Y APRENDO A TRAVES DE MI CUERPO
NIVEL: PREJARDIN Y PARVULOS

DOCENTE: NIDIA RODRIGUEZ

FECHA: OCTUBRE

TEMATICA
COORDINACION DEL MOVIMIENTO:

Desarrollo corporal en el movimiento.
Coordinacion.

Lateralidad.

Equilibrio.

o

EJE
+ MOVIMIENTO COMO MEDIO DE INTERACCION

AMBIENTACION PARA EL MES DE OCTUBRE

Para el mes de octubre, tendremos nuevas experiencias lUdicas en el drea corporal con los ninos y ninas, nuestro objetivo principal es que se
familiaricen de manera divertida y creativa con una variedad de materiales que utilizaremos a lo largo del mes, entre estos materiales, contaremos
con bloques de equilibrio, aros, pelotas, conos y lazos, los cuales permitirdn a los pequenos explorar y conocer de manera prdctica este espacio
deportivo.

Hemos dispuesto cada uno de estos elementos de forma estratégica en el salén, creando un ambiente dindmico y estimulante que fomenta la
curiosidad vy el juego libre, a través de diversas actividades, los nifos y ninas tendrdn la oportunidad de interactuar con estos materiales,
experimentando con el equilibrio, la coordinaciéon y el movimiento, esto les ayudard a desarrollar habilidades fisicas, también potenciard su
creatividad y trabajo en equipo.

Las actividades estardn disenadas para ser inclusivas y adaptables a diferentes niveles de habilidad, asegurando que cada nifo se sienta motivado
y desafiado, a medida que juegan y se mueven, los pequeios aprenderdn a superar obstdculos, a colaborar con sus companeros y a disfrutar de la
actividad fisica como parte de su rutina diaria, ademds, el ambiente [Udico que promoveremos durante este mes contribuird a mejorar el desarrollo
motriz de los ninos, ya que podrdn experimentar la satisfaccion de lograr nuevas metas y descubrir sus propias capacidades.
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EJE PEDAGOGICO: “PIENSO, DESCUBRO Y CREO" (Creatividad): Experimentacién y pensamiento légico en la primera infancia
NOMBRE DEL PROYECTO: JUEGO, EXPLORO Y APRENDO A TRAVES DE MI CUERPO

NIVEL: PREJARDIN Y PARVULOS
DOCENTE: NIDIA RODRIGUEZ
FECHA: 01 AL 04 DE OCTUBRE

NIVEL

EJE / PROCESO
ACTIVIDAD

DESARROLLO A FORTALECER

DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

DIA RECTORA (OBJETIVO)
PJA ASAMBLEA / RITUAL DE BIENVENIDA: La estrategia del dia de hoy se inicia por medio del dialogo sobre el valor del respeto,
observaremos el video respeto y empatia para ninos, al finalizar reflexionaremos la importancia de este valor.
https://www.youtube.com/watchev=wqYevStwYIs
PJB Ritual de aseo personal, alimentacién. “el dia de hoy socializaremos sobre la importancia de realizar un buen lavado de manos
MARTES 01 | como prevencién de gérmenes y bacterias”.
(DIA 3) EJE: El Movimiento TABLA DE BALANCEO DE LABERINTO
LV Como Medio De | Promover y mejorar el | Se inicia la actividoad realizando diferentes movimientos
BL(SQUE Interaccion equil_il?rio y Ig es‘robiliqlc:d en | corporales por medio de la conqién a mover el cuerpo,
PEDAGOGI los ninos y ninas mediante la | logrando calentar el cuerpo. (10 min). Luego se les mostrara
co PROCESO: implementacion de diversas | como realizar el ejercicio de mantener la estabilidad en la tabla
Equilibrio y actividades de agilidad, con | de balanceo, cada uno de los nifos irdn pasando en la tabla,
PJB. PJA estabilidad. el propdsito de fortalecer sus | logrando mantener la bolita de la tabla y realizar un recorrido,
! ) habilidades motoras gruesasy | mientras va pasando cada nino, se les dard un aro para que se
ACTIVIDAD fomentar un desarrollo fisico | lo coloquen en la cintura y logren mantenerlo ahi. (35 min).
RECTORA: integral.
Juego
MATERIALES: Recurso Humano, computador, bafle, tabla de balanceo, 16 aros.
CARRERA
I, 1, v EJE: El Movimiento | Promover el desarrolio de 1a | s inicia realizando diferentes movimientos por medio del video
BLOQUE Como Medio De | @gilidad y la coordinacion de | wgiercicios para nifios”, logrando que los nifios sigan cada
PEDAGOGI Interaccién los ninos y ninas a fraves de | mavimientos para realizar un precalentamiento (10 min Coloca
CcO ejercicios de salfo, con el | yqrios conos a cierta distancia uno del ofro en una linea recta,
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PROCESO: propdsito  de mejorar su | se le pedird a los ninos que corran alrededor de los conos,
PVD, PVA, Coordinaciony | habilidad motriz y capacidad | tocdndolos suavemente mientras pasan, luego se realizara la
PVB. agilidad. para readlizar movimientos | actividad salto de conejos, se coloca conos en el suelo y se le
precisos y coordinados. indica a los ninos que salten como conejos de un cono a ofro,
ACTIVIDAD aumentando la distancia entre los conos gradualmente para
RECTORA: hacerlo mds desafiante (35 min).
Juego
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MATERIALES: Recurso humano, bafle, computador, 12 conos.

PJB Ritual de aseo personal, alimentacién, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacién y suefo. Se dialogard con los nifios sobre la rutina
del lavado de dientes tres veces al dia.

PJA RECOGIENDO LA COSECHA / RITUAL DE SALIDA: Al finalizar se dialogard sobre las actividades realizadas durante el dia y se reforzard sobre el
valor de la honestidad.

MIERCOLES
02

(DIA 4)

PJA ASAMBLEA / RITUAL DE BIENVENIDA: La estrategia del dia, Se inicia realizando el saludo de buenos dias, luego tendrdn la
oportunidad de compartir con los juguetes, fomentando el compartir y la amistad.

PJB Ritual de aseo personal, alimentacion, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacion y sueiio. Se dialogard con los ninos

sobre la rutina del lavado de dientes tres veces al dia.

LV Como Medio De | Promover y mejorar el | Se inicia la actividoad realizando diferentes movimientos
BL(SQUE Interaccion equil_il?rio y Ig esfobili_dod en | corporales por medio de la conqién a mover el cuerpo,
PEDAGOGI los ninos y ninas mediante la | logrando calentar el cuerpo. (10 min). Luego se les mostrara
co PROCESO: implementacion de diversas | como realizar el ejercicio de mantener la estabilidad en la tabla
Equilibrio y actividades de agilidad, con | de balanceo, cada uno de los nifos irdn pasando en la tabla,
PJC. PJD estabilidad. el propdsito de fortalecer sus | logrando mantener la bolita de la tabla y realizar un recorrido,
! habilidades motoras gruesasy | mientras va pasando cada nino, se les dard un aro para que se

ACTIVIDAD fomentar un desarrollo fisico | lo coloquen en la cintura y logren mantenerlo ahi. (35 min).

RECTORA: integral.
Juego

EJE: El Movimiento

TABLA DE BALANCEO DE LABERINTO

MATERIALES: Recurso Humano, computador, bafle, tabla de balanceo, 16 aros.

I, IV
BLOQUE
PEDAGOGI
co

PVE, PVC.

EJE: El Movimiento
Como Medio De
Interaccion

PROCESO:
Coordinacién y
agilidad.

Promover el desarrollo de la
agilidad y la coordinacién de
los nifos y ninas a tfravés de
gjercicios de salto, con el
propdsito de mejorar su
habilidad motriz y capacidad
para readlizar movimientos
precisos y coordinados.

CARRERA
Se inicia realizando diferentes movimientos por medio del video
“ejercicios para ninos”, logrando que los ninos sigan cada
movimientos para realizar un precalentamiento (10 min Coloca
varios conos a cierta distancia uno del otro en una linea recta,
se le pedird a los ninos que corran alrededor de los conos,
tocdndolos suavemente mientras pasan, luego se realizara la
actividad salto de conejos, se coloca conos en el suelo y se le
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ACTIVIDAD indica a los ninos que salten como conejos de un cono a ofro,
RECTORA: aumentando la distancia entre los conos gradualmente para
Juego hacerlo mds desafiante (35 min).
MATERIALES: Recurso humano, bafle, computador, 12 conos
EJE: El o SALTANDO CON GLOBOS
. Promover en los ninos y las . . . o
Movimiento - Se inicia la actividad con diferentes movimientos corporales,
: ninas el desarrollo de la . : . -
Como Medio De . . . (saltos, cuclillas, trote suave, estiramiento), luego seguirdn los
Il BLOQUE . agilidad y la coordinacion e ; . X
P Intferaccion . . S movimientos por medio de la cancién, Brinca Y Para Ya, (15
PEDAGOGI motriz mediante actividades ) e . .
co que impliquen el transporte min), al iniciar la actividad, se formardn dos grupos, en el cual
PROCESO: ) . se ubicardn en hileras, cada grupo deberd transportar 1 bomba
. t de objetos a ftraves de . L .
Coordinacion y . ! entre las piernas, deberdn ir pasando por medio de los aros que
PVB. e diferentes obstaculos, . ; . .
equilibrio e . estdn ubicados por todo el recorrido, realizando saltos cortos y
permitiendo mejorar SU .
.. : luego saltos largos, al llegar al final tomaran Ia bomba vy se la
destreza fisica, contribuyendo S ~ !
ACTIVIDAD . pasara al siguiente companero, logrando por medio del
. de manera integral a su |77 7 . .. N )
RECTORA: desarrollo molriz ejercicio mantener la coordinacion y el equilibrio. (30 min).
Juego ) https://www.youtube.com/watch2gv=LNzrg?pHIOw
MATERIALES: Recurso humano, bafle, 10 bombas.

PJA Ritual de aseo personal, alimentacion, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacion y sueino. Se guiard a los nifios el proceso que se
debe hacer al lavar las manos adecuadamente.

PJA RECOGIENDO LA COSECHA / RITUAL DE SALIDA: Al finalizar los niflos tendrdn un espacio de compartir con fichas, logando la integracién,
cooperacién y trabajo en equipo.

PJA ASAMBLEA / RITUAL DE BIENVENIDA: La estrategia del dia de hoy al iniciar se recordard las palabras mdgicas, permitiendo que
los ninos la reconozcan y la asocien en el compartir y el dialogo entre todos.

PJC Ritual de aseo personal, alimentacion. Se dialogard sobre los buenos habitos que se deben tener en el comedor, al sentarse
adecuadamente en la silla, para recibir los alimentos con comodidad.

JUEVES 03 EJE:  El LLEVO LAS PELOTAS CON EL ARO
DIA 5 Movimiento Se realizard un calentamiento con los niflos y ninas realizando
( ) LV Como Medio De . . diferentes movimientos guiados de sus extremidades superiores,
. Fortalecer en los ninos y ninas . o . . . .
BLOQUE Interaccion . . . (15 Min), luego los ninos y ninas se ubicardn en dos hilera se le
, la agilidad y la coordinacién, .
PEDAGOGI . - explicara como deben transportar las pelotas dentro del aro, se
. por medio de la actividad .
co PROCESO: amarra un lazo a un aro, dentro de él se encontraran 5 pelotas
. iyt llevo las pelotas con el aro, o R .
Coordinacion y plasticas, los ninos intentaran jalar el lazo y correr el aro con las
o logrando un mayor x ;
PJA, PJB. agilidad. ~ . pelotas adentro, logrando que los ninos adquieran mayor
desempeno mofriz. - . ., o
desempeno, coordinacion y agilidad al fransportar las pelotas
ACTIVIDAD sin que se salgan del aro. (30 min)
RECTORA:
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MATERIALES: Recurso humano, computador, bafle,
EJE: El o SALTANDO CON GLOBOS
. Promover en los ninos y las . . . o
Movimiento - Se inicia la actividad con diferentes movimientos corporales,
I, I, v : ninas el desarrollo de la . : . -
Como Medio De o . L (saltos, cuclillas, trote suave, estiramiento), luego seguirdn los
BLOQUE . agilidad y la coordinacion e ; . X
p Intferaccion - . S movimientos por medio de la cancién, Brinca Y Para Ya, (15
PEDAGOGI motriz mediante actividades . L .. .
co Ue impliquen el fransoorte min), al iniciar la actividad, se formardn dos grupos, en el cual
PROCESO: 9 Pl 5P se ubicardn en hileras, cada grupo deberd transportar 1 bomba
. t de objetos a través de . L. .
Coordinacion y . ! entre las piernas, deberdn ir pasando por medio de los aros que
PVA, PVC, e diferentes obstaculos, . ; . .
equilibrio e . estdn ubicados por todo el recorrido, realizando saltos cortos y
PVD. permitiendo mejorar SU .
.. : luego saltos largos, al llegar al final tomaran Ia bomba vy se la
destreza fisica, contribuyendo S ~ !
ACTIVIDAD . pasara al siguiente companero, logrando por medio del
. de manera integral a su |77 7 . - N )
RECTORA: desarollo motriz ejercicio mantener la coordinacion y el equilibrio. (30 min).
Juego ) https://www.youtube.com/watch2v=LNzrg?pHIOw
MATERIALES: Recurso humano, bafle, 10 bombas.

cepillado de dientes.

PJA Ritual de aseo personal, alimentacion, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacién y sueio. Se guiard a los ninos como realizar el

PJA RECOGIENDO LA COSECHA / RITUAL DE SALIDA: Al finalizar los ninos y las ninas olbservardn cuentos infantiles, los ninos tendrdn la oportunidad de
escoger algunas de las historias y compartir la historia que nos deja.

AREA: CORPORAL

REGISTRO DIARIO DE OBSERVACION

2024

EJE PEDAGOGICO: “PIENSO, DESCUBRO Y CREO” (Creatividad): Experimentacion y pensamiento Iégico en la primera infancia
NOMBRE DEL PROYECTO: JUEGO, EXPLORO Y APRENDO A TRAVES DE MI CUERPO

NIVEL: PREJARDIN Y PARVULOS
DOCENTE: NIDIA RODRIGUEZ
FECHA: 01 AL 04 DE OCTUBRE

MARTES 01
NOMBRE DE LA PROCESO / A
NIVEL EXPERIENCIA ACTIVIDAD OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA
RECTORA
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Hoy iniciamos la estrategia del dia hablando sobre el valor del respeto. Observamos un
video sobre respeto y empatia para ninos, lo que nos llevd a reflexionar juntos. Por ejemplo,
PJA BIENVENIDA Danilo comentd que le gustd cuando un nifo ayudd a su amigo a recoger los juguetes,
porgue eso muestra respeto, y Sara anadié que es importante agradecer, como cuando
una nina le dijo 'gracias’ a su mamd. Concluimos que el respeto es fundamental en
nuestras relaciones y los animamos a practicarlo en su dia a dia.
Iniciamos la actividad de manera divertida con un calentamiento previo, que sirvidé de
predmbulo a la actividad central. Se presentd la tabla de balanceo, y aungue los ninos
EJE: El Movimiento | estaban entusiasmados por participar, se les pidid que aguardaran para explicarles cémo
Como Medio De realizar el ejercicio de manera asertiva. A pesar de su entusiasmo, se notdé que muchos
Interaccion ninos tenian dificultades para estabilizarse en la tabla. La incorporacion del aro complicd
BLOQUE | aun mds la actividad, pero el grupo mostrd resiliencia al intentar realizar el ejercicio
correctamente.
PROCESO: Se observd que Dereck tenia dificultades para mantener el equilibrio en la tabla y le
PJB TABLA DE Equilibrio y resultaba aun mds complejo manejar el aro. Es fundamental que la profesora lo apoye
BALANCEO DE estabilidad. constantemente, manteniendo un enfoque consistente para fomentar su equilibrio.
LABERINTO Dominic, por su parte, logrd estabilizarse de manera efectiva en la tabla. Aungue tuvo mds
dificultades con el aro, pudo mantener su equilibrio durante mds tiempo en comparaciéon
ACTIVIDAD con sus companeros. Thiago se destacd como uno de los pocos que completd el ejercicio
RECTORA: de manera integral, mostrando una estabilidad casi perfecta. Para él, mover el aro no
Juego representd un obstdculo, evidenciando un mayor dominio en su equilibrio.
REFLEXION PEDAGOGICA: De esta actividad se deduce la importancia de seguir
promoviendo y mejorando el equilibrio y la estabilidad en los ninos. Este tipo de ejercicios
y herramientas contribuyen a desarrollar agilidad y equilibrio en circuitos, asi como en
situaciones de la vida diariq, fortaleciendo sus extremidades inferiores.
BLOQUE EJE: El Movimiento | La actividad comenzd con un video animado que presentd diferentes ejercicios de
] Como Medio De movimiento, lo que captd la atencidn de los ninos. Luego, los guiamos a realizar un
Interaccion precalentamiento corriendo alrededor de varios conos dispuestos en linea rectaq,
PVD tocdndolos suavemente al pasar, todos los ninos mostraron interés y un poco de ansiedad
PROCESO: ya que siempre quieren ser los primeros y empezar a participar, fue importante la escucha
Coordinaciony activa para si mismo cumplir con el ejercicio, ya que debian pasa de un lado a ofro a la
agilidad. indicacién de la profesora.
CARRERA . p - - T
Durante esta actividad, Helen mostré gran entusiasmo al correr, mientras que Salomé ufilizd
ACTIVIDAD su creatividad al inventar una historia sobre una carrera de animales. Santiago se centrd
RECTORA: en seguir las instrucciones con precisién, y Darwin, aungue un poco timido al principio, se
unié rapidamente al grupo, mostrando su disposicidén para participar.
Juego REFLEXION PEDAGOGICA: Al finalizar, reflexionamos sobre la importancia de trabajar
juntos y disfrutar mientras nos movemos. Resaltamos en que cada uno de nosotros tiene
un papel valioso en el grupo, y que, al unir nuestras habilidades y esfuerzos, logramos mads

Alcaldia Mayor
de Bogota




Fundacion Social

T T Y T U BN Ta e Tan e e Tan T

El servicio, una forma de vida

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

delo que podn’amos hacer individualmente. Resaltamos que la coordinacion y la agilidad
no solo son habilidades fisicas, sino que también se desarrollan en un ambiente lGdico y
cooperativo, donde los nihos pueden sentirse seguros para experimentar y aprender de
sus errores.

EJE: El Movimiento
Como Medio De

En este grupo se evidencia mayores desafios, la actividad se inicid con el video de
ejercicios que motivdé a los ninos a imitar cada movimiento con entusiasmo. Esta

Interaccion infroduccién fue fundamental para captar su atencidén y preparar sus cuerpos para la
BLOQUE actividad. Tras el calentamiento, organizamos los conos y les pedimos que corrieran
m PROCESO: alrededor de ellos, tocdndolos suavemente al pasar. La actividad de salto de conejos fue
Coordinacion y muy buena ya que, aungue se presentd como un reto; los ninos tuvieron que saltar de un
PVA agilidad. cono a otro, y gradualmente aumentamos la distancia entre ellos para hacerlo mds
desafiante.
ACTIVIDAD Dylan se destacd por su energia contagiosa al correr, mientras que Yhostin, mds
CARRERA . , gy g
RECTORA: precavido, observd el entorno y planificd su ruta antes de lanzarse a la accidén. Angel, un
Juego poco mds cauteloso que sus companeros, encontrd su ritmo tras algunos intentos, lo que
le permitié poco a poco unirse a la diversion.
REFLEXION PEDAGOGICA: esta actividad nos permite evidenciar sobre cémo cada uno
pudo superar sus propios desafios y cémo la prdctica nos ayuda a mejorar nuestras
habilidades. Aprendimos que la coordinacién y la agilidad no solo son esenciales para el
deporte, sino también para jugar y disfrutar de manera plena. El trabajo en equipo que se
formaron durante la actividad fortalecié sus vinculos y les recordaron que, al apoyarse
mutuamente, logran mds de lo que podrian alcanzar solos.
EJE: El Movimiento | Antes de iniciar la actividad, los nifos estaban entusiasmados y llenos de energia, lo que
Como Medio De cred un ambiente positivo y receptivo. Algunos ninos conversaban animadamente entre
BLOQUE Interaccion si, compartiendo expectativas sobre la actividad. Comenzamos con el video de ejercicios,
v que resultd ser una herramienta excelente para captar su atencién. El video no solo mostrd
PROCESO: movimientos divertidos, sino que también les permitié imitar y seguir el ritmo, creando una
PVB Coordinacion y atmdsfera dindmica gue motivd a todos a moverse y disfrutar.
agilidad. Damidn, lleno de energia, se movié con rapidez y entusiasmo, mientras que Abigail
CARRERA destacd por su agilidad al esquivar los conos con destreza, mostrando un gran control
ACTIVIDAD corporal. Jeremy, por otro lado, al principio se sintid un poco inseguro al correr, pero,
RECTORA: gracias al apoyo de sus companeros, se animd rdpidamente y comenzd a participar
Juego activamente.

REFLEXION PEDAGOGICA: La actividad de salto de conejos fue un gran desdfio,
especialmente al aumentar la distancia entre los conos. Al principio, algunos ninos se
mostraron un poco frustrados ante la mayor dificultad, pero pronto comenzaron a saltar
con entusiasmo, apoydndose entre ellos. Al final, reflexionamos sobre la importancia de

Alcaldia Mayor
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la perseverancia y el trabajo en equipo. Destacamos que, aunque algunos movimientos
son dificiles al principio, la practica constante y el apoyo mutuo son clave para mejorar
nuesiras habilidades motrices

EJE: El Movimiento | Hoy comenzamos la actividad con un calentamiento dindmico que motivéd a los nifios a

BLOQUE Como Meo!ig De prepararse para el ejercicio principal. Al presentar la tabla de balanceo, se notd una
v Interaccion mezcla de entusiasmo y nerviosismo entre ellos, lo que generd un ambiente divertido. A
pesar de las ganas de participar, muchos enfrentaron desafios al intentar mantener el
ilibori
PIA PROCESO: equiiorio
Equilibrio y . - - p - ,
TABLA DE estabilidad. Jonothn comento que le parecia desafiante estabilizarse, pero intentd apoyarse en sus
BALANCEO DE companeros para mejorar.

LABERINTO ACTIVIDAD Sara Lucia, por su parte, mostré determinacion y, aunque le costd al principio, encontrd

formas de equilibrarse con prdctica y apoyo.
Emma destacd por su perseverancia; a pesar de las complicaciones, mantuvo una actitud
positiva y continud intentando, 1o que inspird a otros a no rendirse.
REFLEXION PEDAGOGICA: Al finalizar la actividad, reflexionamos sobre lo aprendido: la
importancia de la paciencia y el trabajo en equipo para superar los retos. Esta experiencia
demuestra que, aunque el equilibrio y la estabilidad son habilidades complicadas de
desarrollar, seguir promoviendo ejercicios de agilidad como este es esencial para
fortalecer las habilidades motoras gruesas y el desarrollo fisico e integral de los ninos.
CIERRE Y Finalizando, los ninos se encuentran felices por las diferentes actividades realizadas
PJA COSECHA SOCIALIZACION durante el dia, algunos hablan de lo que recuerdan hicieron en los diferentes espacios del
jardin, permitiendo evidenciar experiencias enriquecedoras. Se habla sobre la honestidad
en donde todos los nifos muestran atencién llevdndose consigo un nuevo termino y
conocimiento.

RECTORA:
Juego

MIERCOLES 02

NOMBRE DE LA PROCESO /
EXPERIENCIA ACTIVIDAD
RECTORA

NIVEL OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA

Los ninos disfrutaron la actividad, ya que el saludo de buenos dias creo un ambiente
PJA positivo y acogedor. Al compartir los juguetes, tuvieron la oportunidad de fortalecer la
BIENVENIDA amistad y aprender sobre la importancia de compartir. Fomentando la colaboracién y la
alegria entre ellos, haciendo gque se sintieran mds unidos y felices en el juego.




Fundacion Social

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.

T T Y T U BN Ta e Tan e e Tan T

El servicio, una forma de vida

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

n

Alcaldia Mayor
de Bogota
Iniciamos la actividad realizando diversos movimientos corporales, lo que nos ayudd a
activarnos y prepararnos para la actividad principal. Se presentd la tabla de balanceo del
EJE: El Movimiento | laberinto, explicando los pasos a seguir, mientras los ninos mostraban entusiasmo vy
Como Medio De | ansiedad por empezar. Uno a uno, los nifos pasaron, mostrando sus habilidades de
BLOQUE I Interaccion equilibrio y estabilidad. Algunos encontraron el ejercicio un poco mds complicado, pero
tfodos intentaron participar, atentos al progreso de sus companeros.
PJC TABLA DE Marcelo, al principio, tenia dificultades para estabilizarse en la tabla, colocando sus pies
BALANCEO DE PRQ§E§O: muy cerca. Con el tiempo, se dio cuenta de que obnrlqs le oyudobo a er'wc'on’rror mejor
LABERINTO Eqwhpno y equilibrio. Ana, opservonglo a Marcelo, empezo con los pies qblerjros. Al rec'lbllr el aro para
estabilidad. colocarlo en la cintura, sintié desestabilidad y, aunque le dio miedo, realizd el ejercicio
lentamente. Finalmente, Imar logrdé equilibrarse en la tabla y pasar el aro a lo largo de su
cuerpo, completando el ejercicio sin inconvenientes.
ACTIVIDAD REFLEXION PEDAGOGICA: Esta actividad nos permitié observar como los ninos, cada uno
RECTORA: a su manera, buscaban estrategias para mejorar su equilibrio y asi realizar la actividad
Juego con éxito, impulsando al trabajo en equipo, la observacién y la calma para poder pasar
uno a uno.
BLOI?UE SIMULACRO DISTRITAL
SIMULACRO DISTRITAL
EJE: El Movimiento | La clase comienza de manera muy dindmica, ya que los ninos escuchan musica que los
Como Medio De motiva a moverse, saltar y bailar, lo que los activa para la actividad. Luego, se les dan
Interaccion indicaciones, y aungque generalmente muestran ansiedad y motivaciéon, algunos tienen
dificultades para coordinar los pasos, alternando entre saltos y caminatas o no logrando
BLOQUE PROCESO: pasar de cono a cono. Es importante reiterar las instrucciones. la mayoria de los ninos
] Coordinacién y muestran una evidente ansiedad y motivacion por participar, también se puede notar que
equilibrio algunos enfrentan dificultades para coordinar los pasos requeridos. Por ejemplo, algunos
PV B alternan entre saltos y caminatas de manera desorganizada, mientras que otros parecen
ACTIVIDAD fener problemas para desplazarse de un cono a ofro con fluidez. Esta falta de
SALTANDO CON RECTORA: coordinacion puede ser frustrante para ellos, lo que resalta la importancia de reiterar las
GLOBOS Juego instrucciones de manera clara y sencilla.
Madeline, siempre motivada, encuentra la forma de atfravesar los conos sin
inconvenientes, aunque le cuesta coordinar en los saltos. lker, por su parte, enfrenta
dificultades con la mayoria de los ejercicios; camina por todos los conos y no salta
adecuadamente, ya que no para en cada cono. Julidn logra realizar el ejercicio de cono
a cono y trata de imitar a la profesora, aunque le cuesta mantener el ritmo.
REFLEXION PEDAGOGICA: Esta actividad nos permite observar que es crucial seguir
trabajando en la coordinacién, agilidad y escucha activa de los nifios, para que puedan
ejecutar los ejercicios sin inconvenientes. Ademds, fomenta la paciencia y la espera
durante los turnos.
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EJE: El Movimiento | La musica "Brinca y Para" tiene un efecto notable en los nifos, despertando su curiosidad
Como Medio De | y entusiasmo desde los primeros acordes. Desde el inicio de la actividad, se puede percibir
Interaccion cdémo la melodia contagia su energia, haciendo que cada nifo se muestre animado vy
listo para participar. A medida que la actividad avanza, es fascinante observar como
BLOQUE PROCESO: cada uno de ellos asume la tarea de transportar la bomba entre las piernas con gran
v Coordinacion y dedicacién y alegria. Su atencién se centra en el juego, lo que se refleja en sus risas y en
agilidad. los gestos entusiastas que realizan mientras intentan coordinar sus movimientos. Algunos
PV C ninos se ayudan entre si, creando un ambiente de cooperacion y camaraderia, lo que
ACTIVIDAD potencia aun mds su interés en la actividad. Cada intento de transportar la bomba no
CARRERA RECTORA: solo es un desafio ffsico, sino también una oportunidad para que exploren su creatividad
Juego y habilidades motrices.
Durante la actividad, Mariana se destaca al coordinar sus movimientos con facilidad,
mostrando confianza al saltar y pasar por los aros. Anthony, aungque presenta desafios, se
esfuerza por seguir el ritmo y mejorar su técnica, mientras que Luciana muestra un buen
sentido del trabajo en equipo, animando a sus companeros.
REFLEXION PEDAGOGICA: La reflexiéon pedagégica que nos deja esta experiencia es la
importancia de fomentar la coordinacién y la agilidad en un ambiente divertido y
dindmico. Al trabajar juntos en un contexto lidico, los ninos no solo mejoran su destreza
fisica, sino que también desarrollan habilidades sociales y emocionales, aprendiendo a
apoyarse mutuamente en el proceso de aprendizgje.
La actividad comienza con una serie de movimientos corporales al ritmo de la cancién "A
Mover el Cuerpo", que logra calentar y entusiasmar a los ninos. Desde el inicio, se percibe
BLOQUE EJE: El Movimiento | un ambiente de alegria y curiosidad mientras se preparan para la siguiente fase. Se les
\' Como Medio De explica cémo utilizar la tabla de balanceo, enfatizando la importancia de mantener la
Interaccion estabilidad y el control. A medida que cada nino pasa por la tabla, se observa una mezcla
PJD de emocidn y nerviosismo.
David, al ser el primero, aborda el reto con confianza, logrando mantener la bolita en su
TABLA DE PROFE§O: lugar mientras reoligo el recorrigjq.'Su éxito motiva a sus .compoﬁeros, qui,er?es observan
BALANCEO DE EqU|I|prlo y o’ren’romen’re.‘Tomos, aunque |n|C|oIm§n’re duda al subirse a la tabla, ro.pldome.n’re se
LABERINTO estabilidad. adaptay comienza a disfrutar del desafio, logrando mon’(eper el aro en su cintura mle'rj’rrgs
se mueve. Maria José, por su parte, se destaca en el ejercicio, mostrando un gran equilibrio
y control. Su actitud positiva inspira a otros a intentarlo con mds determinacién.
ACTIVIDAD REFLEXION PEDAGOGICA: La actividad no solo promueve el equilibrio y la estabilidad, sino
RECTORA: que también permite a los nifos aprender de las experiencias de sus compaiieros. La
Juego reflexion pedagégica que se desprende de esta experiencia resalta la importancia de la
confianza y la perseverancia en el aprendizaje. Al enfrentarse a un reto nuevo, los ninos
desarrollan no solo habilidades motrices, sino también un sentido de apoyo mutuo y
camaraderia, fortaleciendo asi su desarrollo integral.
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PJA

COSECHA

CIERRE Y
SOCIALIZACION

Se implementd la estrategia de recordar palabras mdagicas para fomentar el didlogo vy el
compartir entre los nifnos. A lo largo de la actividad, se observd que los ninos respondieron
positivamente a esta dindmica, recordando y utilizando palabras como "por favor" y
"gracias” al interactuar entre ellos.

JUEVES 03

NIVEL

NOMBRE DE LA
EXPERIENCIA

PROCESO /
ACTIVIDAD
RECTORA

OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA

PJA

BIENVENIDA

El dia de hoy, al iniciar la actividad, se recordd a los ninos las palabras mdgicas, lo que
permiti®é que cada uno de ellos las reconociera y comenzara a asociarlas con la
importancia del compartir y el didlogo entre todos, durante este momento, se hizo énfasis
en cémo estas palabras pueden facilitar una comunicacidn mds respetuosa y amable
entre companeros, los ninos participaron con entusiasmo, repitiendo las palabras y
discutiendo brevemente su significado, este ejercicio no solo les ayudd a recordar las
palabras, sino que también fomentd un ambiente de colaboracién y respeto, donde cada
uno se sinti¢ valorado al contribuir a la conversacién, asi, se establecié una base sdélida
para el didlogo y el compartir a lo largo de la sesidén.

BLOQUE |

PJA

LLEVO LAS
PELOTAS CON EL
ARO

EJE: El Movimiento
Como Medio De
Interaccion

PROCESO:
Coordinacion y
agilidad.

ACTIVIDAD
RECTORA:
Juego

Se inicié con un calentamiento en el que los ninos y ninas realizaron diferentes movimientos
guiados de sus extremidades superiores, Después de esta actividad, se organizaron en dos
hileras, donde se les explicd cdmo debian fransportar las pelotas dentro del aro para llevar
a cabo la actividad principal, A lo largo de la sesién, se observaron evidencias claras de
que lograron realizar el ejercicio con un mayor desempeno, coordinacién y agilidad al
fransportar las pelotas, cada uno de ellos se esforzaba por mejorar y ejecutar los
movimientos de manera mds efectiva, a lo largo de la sesidn, se observaron evidencias
claras de que los ninos lograron realizar el ejercicio con un mayor desempeno. Se notaba
cdmo su coordinacidon mejoraba a medida que avanzaba la actividad, asi como su
agilidad al fransportar las pelotas de un lugar a otro. esta experiencia no solo contribuyd
a su desarrollo fisico, sino que también fortalecid la cohesién del grupo, creando un
ambiente de aprendizaje positivo y motivador. Al finalizar la actividad, se pudo apreciar
cdmo cada nino se sentia satisfecho por sus logros, o que refuerza la importancia de este
tipo de dindmicas en su formacién integral

Danilo: Participo del ejercicio siguiendo cada una de las indicaciones, transportando las
pelotas dentro del aro con mayor precision en sus movimientos, ademds que obtuvo un
buen desempeno al poder manipular el lazo con el aro.
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Salome: Presento mucha dificultad al poder realizar la actividad, ya que no logro confrolar
el aro y se le salian las pelotas, aunque es muy dedicada vy se esforzd para terminar el
ejercicio, se seguird fortaleciendo este proceso.

Felipe: Realizo el ejercicio siguiendo cada una de las indicaciones, observando que el nino
tiene un buen agarre lo cual le permitid transportar las pelotas con agilidad sin ninguna
dificultad.

REFLEXION PEDAGOGICA: Por medio del ejercicio se logro fortalecer el proceso de
coordinacion y agilidad, todos los nifos participaron con gran entusiasmo, aunque
algunos lo intentaron con mas agilidad y coordinacién en sus movimientos, no todos
lograron ejecutarlo con mayor desempeio motriz, se seguira fortaleciendo el proceso a
través de estos ejercicios.

BLOQUE
!

PVA

SALTANDO CON
GLOBOS

EJE: El Movimiento
Como Medio De
Interaccion

PROCESO:
Coordinacién y
equilibrio

ACTIVIDAD
RECTORA:

Juego

Los ninos estuvieron activados y entusiasmados, se desarrolld la actividad saltando con
globos, por medio de este ejercicio les permitié fomentar el desarrollo de habilidades
motoras esenciales, tales como la coordinacioén, el equilibrio y el control postural, durante
la realizacion de los saltos, se observé una amplia variedad en el desempeno de los nifos,
algunos demostraron una habilidad notable para mantener el control de la bomba
mientras realizaban los saltos, lo que evidencidé un avanzado desarrollo de sus habilidades
motrices bdsicas, estos ninos lograron coordinar sus movimientos con gran precision,
manteniendo la bomba segura entre sus piernas y saltando con fluidez, sin embargo,
también se notaron dificultades en algunos ninos, quienes tuvieron problemas para
coordinar sus movimientos de manera efectiva y mantener la estabilidad de la bomba, se
seguird desarrollando sus habilidades motoras, y ofrecen oportunidades para un enfoque
adicional en el fortalecimiento de la coordinacién y el equilibrio en las actividades
corporales.

Mia Isabella: Se observd que la nina enfrentd dificultades significativas para sostener la
bomba entre sus piernas mientras realizaba los saltos, pero lo intentd en varias ocasiones,
se seguird fortaleciendo su coordinacién y control postural.

Erick: Aungue la tarea resultd desafiante, es importante destacar que estos obstdculos son
parte del proceso de desarrollo moftriz, se confinuara trabajando en el fortalecimiento de
sus habilidades motoras a través de ejercicios adicionales y actividades especificas que
apunten a mejorar su coordinacién, equilibrio y control postural.

Angel: Se destacé en la actividad al demostrar una notable habilidad para sostener la
bomba entre sus piernas mientras realizaba los saltos, su desempeno fue excelente, ya que
pudo realizar la tarea con facilidad y fluidez, la capacidad que mantiene para coordinar
ambos movimientos simultdneamente sugiere un sdélido desarrollo de sus habilidades
mofrices.

REFLEXION PEDAGOGICA: A lo largo del proceso desarrollado el dia de hoy, se evidencié
que los niios enfrentaron dificultades significativas al intentar realizar la combinacién de
dos acciones simultdneas: saltar y mantener la bomba apretada entre las piernas, este

Alcaldia Mayor
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desdfio reflejé la complejidad del ejercicio, que requiere una coordinacién precisa y un
buen control postural, resalta la importancia de continuar trabajando en el fortalecimiento
de las habilidades motrices de los ninos.

EJE: El Movimiento
Como Medio De

La sesidn se inicia con movimientos de relajacién del cuerpo, luego al realizar la actividad
saltando con globos, consistid en sostener una bomba entre las piernas mientras se realizan

Interaccion saltos, este ejercicio requiere el desarrollo de habilidades motoras como coordinacion,
BLOQUE equilibrio y control postural, durante la ejecucién de los saltos, se observa una variabilidad
m PROCESO: en el desempeno de los ninos, algunos exhiben una habilidad destacable para mantener
Coordinacién y el control sobre la bomba mientras saltan, lo que indica un sdélido desarrollo de habilidades
PVC equilibrio motrices fundamentales, no obstante, ofros enfrentan dificultades para coordinar los
movimientos de forma fluida y para mantener la estabilidad de la bomba entre las piernas.
SALTANDO CON ACTIVIDAD Madeleine: Se les dificulta sostener la bomba en las piernas, lo intento varias veces, solo
GLOBOS RECTORA: logro realizar la actividad con ayuda.

Juego Angel: Presento dificultad al realizar los saltos con la bomba, se seguird fortaleciendo su

desempeno motriz.
Axel: Logro con facilidad sostener la bomba vy saltar al mismo tiempo, logrando un buen

desempeno motriz.
REFLEXION PEDAGOGICA: A través del proceso desarrollado el dia de hoy, se evidencié
que lo ninos presentaron dificultad al realizar las dos acciones de saltar y apretar la bomba
con las piernas, se seguird fortaleciendo en los nifios para adquisicion de las habilidades

motrices.

EJE: El Movimiento | Los ninos participaron con entusiasmo al realizar una serie de movimientos corporales, o
Como Medio De que contribuyd a mejorar su coordinacion para la actividad en la que se colocaron conos
BLOQUE Interaccion en una linea recta, espaciados a intervalos regulares en el drea de juego, la dindmica
v consistié en que los ninos corrieran alrededor de los conos, tocdndolos suavemente con
PROCESO: las manos al pasar, este ejercicio fue fundamental para promover la agilidad y la
PVD Coordinacién y coordinacién, ademds de ayudar a los ninos a desarrollar un mayor control sobre su
equilibrio cuerpo en movimiento, después de esta actividad, los nifos participaron en un juego
SALTANDO CON llamado “salto de conejos”, que les permitid perfeccionar sus habilidades motrices, este
GLOBOS ACTIVIDAD juego les ensend a ajustar la fuerza de sus saltos con precision, a lo largo de la actividad,
RECTORA: se pudo observar una mejora significativa en el desempeno motriz de los ninos, cada vez
Juego que seguian las indicaciones, sus movimientos se volvian mds precisos y fluidos,

evidenciando un avance notable en su coordinacién y control corporal.

Sara: Durante la actividad mostrd dificultades significativas al intentar sostener la bomba
entre sus piernas mientras saltaba, aungque hizo varios intentos, le resulté complicado
mantener la bomba en su lugar, continuardn implementando estrategias para fortalecer
su coordinacién y control postural.

Alcaldia Mayor
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Salome: Su desempeio reflejé la necesidad de continuar con ejercicios y actividades que
apunten a mejorar su coordinacion, equilibrio y control postural, se continda trabajando
en su desempeno motriz.

Dominick: Se destacd notablemente en la actividad, mostré una habilidad excepcional
para mantener la bomba entre sus piernas mientras realizaba los saltos, ejecutando la
tarea con facilidad y fluidez, se continuard fomentando su desarrollo de sus habilidades
motoras.

REFLEXION PEDAGOGICA: La actividad de hoy puso de manifiesto las dificultades
significativas que los nifos enfrentaron al intentar realizar la combinacién de dos acciones
simultdneas: saltar y mantener la bomba apretada entre las piernas, este desafio subraya
la complejidad del ejercicio, que exige una coordinacién precisa y un buen control
postural.

BLOQUE
\'

PJB

LLEVO LAS
PELOTAS CON EL
ARO

EJE: El Movimiento
Como Medio De
Interaccion

PROCESO:
Coordinacién y
agilidad.

ACTIVIDAD
RECTORA:
Juego

La sesibn comenzd con un calentamiento en el que los ninos y ninas realizaron una
variedad de movimientos guiados enfocados en sus exiremidades superiores,
posteriormente, se organizaron en dos filas y se les explicd cdémo debian transportar las
pelotas dentro de los aros para llevar a cabo la actividad principal, durante el desarrollo
de la sesion, se pudo observar claramente que los ninos lograron ejecutar el ejercicio con
un notable mejoramiento en su desempefo, coordinacion y agilidad al mover las pelotas.
Cada uno se esforzd por perfeccionar sus movimientos y llevar a cabo la actividad de
manera mds eficaz.,, favoreciendo su desarrollo fisico, creando un ambiente de
aprendizaje positivo y estimulante, al finalizar la actividad, se podia notar la satisfaccion
en los rostros de cada nino por sus logros, subrayando asi la relevancia de este tipo de
dindmicas en su formacién integral.

Thiago: Participd activamente en el ejercicio, siguiendo todas las indicaciones vy
fransportando las pelotas dentro del aro con una mayor precision en sus movimientos.
Ademds, mostrd un buen desemperio al manipular el aro con habilidad.

Isabella: Encontré ciertas dificultades para realizar la actividad, ya que no logré controlar
el aro adecuadamente y las pelotas se le salian. Sin embargo, su dedicaciéon fue
admirable, esforzdndose por completar el ejercicio; se continuard apoyando su progreso
en este proceso.

Maximiliano: Realizé el ejercicio de acuerdo a las instrucciones, demostrando un buen
agarre que le permitié transportar las pelotas con agilidad y sin inconvenientes.
REFLEXION PEDAGOGICA: A través del ejercicio, se logré fortalecer el proceso de
coordinacion y agilidad. Todos los nifios participaron con gran entusiasmo, aunque
algunos mostraron mas agilidad y coordinacién en sus movimientos que otros. No todos
lograron ejecutar el ejercicio con un alto desempeino motriz, por lo que se seguird
trabajando en fortalecer este aspecto mediante ejercicios similares.

Alcaldia Mayor
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CIERRE Y Al finalizar la actividad, los ninos y las ninas observaron una serie de cuentos infantiles,
SOCIALIZACION durante este momento, cada nino tuvo la oportunidad de elegir algunas de Ias historias
qgue mads le llamaban la atencién, después de realizar sus elecciones, compartieron con
PJA COSECHA sUs companeros los mensajes y ensenanzas que cada historia les dejaba, fue un momento
enriguecedor en el que todos pudieron expresar sus opiniones y reflexiones, fomentando
asi el didlogo y el intfercambio de ideas entre ellos, esta experiencia estimuld su
creatividad, también fortalecid su capacidad para escuchar y valorar las perspectivas de
los demds.

BITACORA JORNADA LIBERADA
VIERNES 04 DE OCTUBRE DE 2024
ASISTENTES: nifios y ninas del jardin infantil sembrando camino, nivel de pdrvulos y prejardin
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: DIA DE PROFESIONES
“DIA DE PROFESIONES”

En el Dia de las Profesiones, los nifnos vinieron disfrazados de sus profesiones sonadas al jardin. Iniciamos la jornada con una presentacion individual,
donde cada nino compartié su nombre, profesidon elegida y por qué la deseaban. También explicaron las funciones y aspectos interesantes de
cada profesiéon.

Después de este momento de didlogo y socializacién, comenzamos a rotar por los diferentes espacios preparados por las profesoras. Cada
espacio ofrecia una experiencia de juego y aprendizaje en versidn sobre profesiones como:

- Cocineros: juguetes de frutas, vegetales, cocinas, platos, puchas y estufas.
- Doctores: utensilios médicos, jeringas y equipo de simulacién.

- Constructores: blogques, martillos, destornilladores y elementos de juguete.
- MUsicos: instrumentos de percusién, viento y canto.

Las docentes, vestidas acorde a cada profesion, ambientaron cada saldn para crear un entorno inmersivo. Los ninos exploraron, jugaron y se
convirtieron en profesionales por un dia.
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En cada espacio, los ninos demostraron creatividad, imoginoaon y destrezas adquiridas. Crearon estructuras innovadoras en construccién,
formaron un grupo musical en el espacio de musica y se divirtieron explorando instrumentos.
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Para cerrar, las docentes enfregaron insignes a los ninos por destacarse en cada espacio, reconociendo su esfuerzo y entusiasmo.
Esta actividad fomentd:

- La exploraciéon de profesiones y carreras.

- El desarrollo de habilidades sociales y de comunicacion.

- La creatividad y la imaginacién.

- La autoestima y la confianza en si mismos.
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El Dia de las Profesiones fue una experiencia enriquecedora y divertida para los nifos, que les permi’rié descubrir nuevas pasiones y fortalecer sus
suenos.

CAMON 305 Pro *

IN 305 Pro ® 0SProe
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AREA: CORPORAL
EJE PEDAGOGICO: “PIENSO, DESCUBRO Y CREO” (CREATIVIDAD): EXPERIMENTACION Y PENSAMIENTO LOGICO EN LA PRIMERA INFANCIA
NOMBRE DEL PROYECTO DE AULA: JUEGO, EXPLORO Y APRENDO A TRAVES DE MI CUERPO

NIVEL: PREJARDIN Y PARVULOS

P.A.P.I: NIDIA RODRIGUEZ

FECHA: 07 AL 11 DE OCTUBRE
DESARROLLO A FORTALECER: Fortalecer el equilibrio, la agilidad, la estabilidad y la coordinacién en nifos y ninas a través de la implementacién de
diversas actividades lUdicas adaptadas a sus hecesidades y capacidades, por medio de juegos corporales, ejercicios de movimiento y deportes
recreativos, permitiendo estimular el desarrollo de habilidades motoras gruesas, fortaleciendo las habilidades fisicas de los nifios y su desarrollo integral.

El servicio, una forma de vida

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

n

de Bogota

EJE / PROCESO

. NIVEL ACTIVIDAD PROPOSITO DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
DIA
RECTORA
PJA ASAMBLEA / RITUAL DE BIENVENIDA: La estrategia del dia hoy por medio de la cancidén “buenos dias amiguitos” enseguida los
ninos observaran un video llamado “Compartir, Compartir”, al finalizar se socializard sobre la ensefhanza que nos deja.
https:.//www.youtube.com/watch2v=vrtHnWw5C37Zs
PJD Ritual de aseo personal, alimentacién. “el dia de hoy socializaremos sobre la importancia de realizar un buen lavado de manos
como prevencién de gérmenes y bacterias”.
EJE: El Movimiento MANTENGO EL EQUILIBRIO
Como Medio De . Se inicia la actividad realizando diferentes movimientos
LUNES 07 > Promover y mejorar el . .,
I,V Interaccion I . . corporales por medio de la cancidon a mover el cuerpo,
(DIA 1) equilibrio en los nifios y nifas .
BLOQLIIE mediante la imolementacion logrando calentar el cuerpo. (10 min). Luego se les mostrara
PEDAGOGI PROCESO: - P como realizar el ejercicio de mantener la estabilidad en la tabla
L de la acftividad mantengo el R,
co Equilibrio y B - de balanceo, cada uno de los ninos irdn pasando en la tabla,
. equilibrio, con el propdsito de . . .
estabilidad. - logrando mantener la bolita de la tabla y realizar un recorrido,
fortalecer sus habilidades ) o .
motoras gruesas y fomentar mientras va posond_o cada nino, se les dard un aro para que se
PJD. PJC ACTIVIDAD N lo cologuen en la cintura y logren mantenerlo ahi. (35 min).
un desarrollo fisico integral.
RECTORA:
Juego

MATERIALES: Recurso Humano, computador, bafle, tabla de balanceo.

I, 1, IV
BLOQUE
PEDAGOGI
co

EJE: El cuerpo, su
imagen 'y
conocimiento.

Fomentar el desarrollo integral
de habilidades  motrices
como el equilbrio y la
coordinacion en los ninos y

SIGUIENDO LOS LAZOS
Se realizard un calentamiento con los niflos y ninas con el
apoyo del video “calentamiento fisico para ninos”, (10 min). Se
invitard a los nifos y ninas a participar de la actividad,
“siguiendo los lazos"”, se coloca los lazos en el suelo en lineas

Alcaldia Mayor
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PVB, PVD,
PVE

PROCESO:
Coordinacién y
equilibrio.

ACTIVIDAD
RECTORA:
Juego

de la
lazos se

ninas a  fravés
participacion con
buscando que los ninos
mejoren sus habilidades para
desplazarse de manera
eficiente, estimulando  su
desarrollo motriz.

Chr 2
ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

n

Alcaldia Mayor
de Bogota

rectas o en zigzag, se anima a los ninos a caminar sobre los lazos
siguiendo cada recorrido segun lo indicado, tratando de no
salirse, luego se coloca los lazos en forma de circulos en el suelo,
los ninos deben saltar dentro y fuera de los circulos, mejorando
su coordinacién y equilibrio. (35 min).
hitps://www.youtube.com/watch2v=plLpJXUKkFw

MATERIALES: Recurso Humano, 1 juego de bolos.

PJC Ritual de aseo personal, alimentacién, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacién y sueno. Se dialogard sobre la importancia que
tiene el espacio de relajacion a través del sueiio, para descansar el cuerpo y la mente.

PJA RECOGIENDO LA COSECHA / RITUAL DE SALIDA: Al finalizar los ninos y las ninas tendrdn un espacio de juego con blogues I6gicos, permitiendo el
compartir y la imaginacion.

OBSERVACION.

Valoraciéon y seguimiento al desarrollo y reflexion pedagdgica. Estas observaciones se reflejan en el formato anexo REGISTRO DIARIO DE

PJA ASAMBLEA / RITUAL DE BIENVENIDA: La estrategia del dia hoy al llegar los nifos y ninas se ubicardn formando un circulo, tendrdn
un espacio de interaccidén con sus amigos, a través del juego juguemos en el bosque.

PJA Ritual de aseo personal, alimentacién. Se dialoga con los niiios sobre la importancia de recibir los alimentos con mucho agrado

para crecer sanos y fuertes.

MARTES 08 EJE: El Movimiento MANTENGO EL EQUILIBRIO

(DIA 2) LV Como Medjp De Promover y mejorar el Se inicia la ocfivic!od reolizondo_ ,diferenfes movimientos
BL(SQUE Interaccidon squilibrio en los nifos y nifas corporales por medio de la cancion a mover el cuerpo,
PEDAGOGI mediante la implementacion logrando ;olen’rqr el' cuerpo. (10 min). Luegoﬂse les mostrara
co PROCESO: de la actividad mantengo el como readlizar el ejercicio de mantener la estabilidad en la tabla
Equilibrio y equilibrio, con el propésito de de balanceo, cada uno de los ninos irdn pasando en la tabla,
PJA PJB. estabilidad. for’rolecelr s habilidades Iogrondo mantener la bolita .cile la tabla y feolizor un recorrido,
! motoras gruesas y formentar mientras va posond.o cada nino, se les dard un aro para que se

AC:':IV(I)DAD un desarrollo fisico integral lo cologuen en la cintura y logren mantenerlo ahi. (35 min).

RECTORA: ’
Juego

MATERIALES: Recurso Humano, computador, bafle, tabla de balanceo.

I, IV
BLOQUE
PEDAGOGI
co
PVC, PVA.

EJE: El cuerpo, su
imagen 'y
conocimiento.

Fomentar el desarrollo integral
de habilidades  mofrices
como el equilbrio vy la
coordinacién en los nifos y
ninas a fravés de la

SIGUIENDO LOS LAZOS
Se realizard un calentamiento con los nifos y ninas con el
apoyo del video “calentamiento fisico para ninos”, (10 min). Se
invitard a los ninos y ninas a participar de la actividad,
“siguiendo los lazos”, se coloca los lazos en el suelo en lineas
rectas o en zigzag, se anima a los ninos a caminar sobre los lazos
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PROCESO: participacion con lazos se | siguiendo cada recorrido segin lo indicado, tfratando de no
Coordinaciény | buscando que los nifos | salirse, luego se coloca los lazos en forma de circulos en el suelo,
equilibrio. mejoren sus habilidades para | los nifos deben saltar dentro y fuera de los circulos, mejorando
desplazarse  de  manera | su coordinacién y equilibrio. (35 min).
ACTIVIDAD eficiente, estimulando  su | https://www.youtube.com/watch2v=plIlLpJXUKkFw
RECTORA: desarrollo motriz.
Juego

MATERIALES: Recurso Humano, ba

fle, computador, 5 lazos.

Il BLOQUE
PEDAGOGI
co
PVE.

EJE: El cuerpo, su
imageny
conocimiento.

PROCESO:
Coordinacién y
agilidad.

ACTIVIDAD
RECTORA:
Juego

Promover el desarrollo de la
agilidad y la coordinacién
MAano-o0jo en niNos y ninas a
fravés de actividades
estructuradas de
lanzamiento, con el propdsito
de mejorar su habilidad motriz
y capacidad para realizar
movimientos precisos y
coordinados."

SIGO LAS SECUENCIAS

Se inicia realizando diferentes movimientos por medio del video
“ejercicios para ninos”, logrando que los ninos sigan cada
movimientos para realizar un precalentamiento (10 min), luego
se colocara dos hileras de é aros en el salén, se forman dos
grupos a medida que los ninos van pasando por los aros van
saltando de aro en aro se irdn lanzado una pelota de pldstico
de frente a su companero, se muestra el ejercicio para que los
ninos conozcan el movimiento de saltar por cada aro y de
lanzar la pelota, cada su companero. (35 min).
https://www.youtube.com/watchev=77GséraEPp4

MATERIALES: Recurso Humano, bafle, computador, 12 aros, 1 pelota de pldstico.

PJB Ritual de aseo personal, alimentacién, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacion y sueno. Se dialogard con los niiios sobre la rutina
del lavado de dientes tres veces al dia.

PJA RECOGIENDO LA COSECHA / RITUAL DE SALIDA: Al finalizar los nifos y las ninas tendrdn un espacio de juego con bloques logicos, permitiendo el
compartir y la imaginacion.

OBSERVACION.

Valoracion y seguimiento al desarrollo y reflexion pedagdgica. Estas observaciones se reflejan en el formato anexo REGISTRO DIARIO DE

PJA ASAMBLEA / RITUAL DE BIENVENIDA: La estrategia del dia de hoy al llegar los nifios y nifias se realiza el saludo de buenos dias,
luego observaran un video llamado “Los amigos que se golpeaban entre ellos y a los demds”, permitiendo enfatizar en el valor

del respeto. https://www.youtube.com/watch?v=dRzuAr98-MU

MIERCOLES

PJB Ritual de aseo personal, alimentacion, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacién y suefio. Se dialogard con los nifios

sobre la rutina del lavado de dientes fres veces al dia.

09

(DIA 3)

IV
BLOQUE
PEDAGOGI
co

EJE: El movimiento
como medio de
interaccioén

Explorar y experimentar una
variedad de movimientos a
tfravés de la participacion
activa de movimientos

MOVIMIENTOS CORPORALES
Se dala bienvenida a los nifos y las ninas a través de la cancidn
bienvenidos amiguitos (5 min), seguido se invitardn a escuchar
las orientaciones para el desarrollo de la actividad, se realizardn
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https://www.youtube.com/watch?v=77Gs6raEPp4

Fundacion Social

T T Y T U BN Ta e Tan e e Tan T

El servicio, una forma de vida

~ . P o

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

n

de Bogota

PROCESO:
Coordinaciéon

corporales, con el propdsito
de fomentar el desarrollo
infegral de destrezas motoras

PJB, PJA.

ACTIVIDAD finas y gruesas, asi como
RECTORA: mejorar la coordinacion y el
Juego confrol corporal en ninos y

ninas.

diferentes rondas realizando los movimientos segin la
indicacién de la cancién; “percusiones corporales, canciéon
todos a movernos y pequeno pez - sube y baja. juego corporal.”
Posteriormente invitard a los nifos y las ninas a disfrutar de las
rondas (35 min), al final se dialogard sobre el ejercicio y se
felicitard por su buena participaciéon (5 min).
https://www.youtube.com/watch2v=40AmDurPjro
https://www.youtube.com/watch2v=0BwvBpQxadY
https://www.youtube.com/watchev=zot8JGOonM

MATERIALES: Recurso humano, computador, bafle,

EJE: El cuerpo, su

imageny Promover el desarrollo de la

I, I, v conocimiento. agilidad y la coordinacién

BLOQUE Mano-0jo en NiNos y ninas a

PEDAGOGI PROCESO: través de actividades

co Coordinaciény | estructuradas de

agilidad. lanzamiento, con el propdsito

de mejorar su habilidad motriz

PVD, PVA, ACTIVIDAD y capacidad para realizar

PVB. RECTORA: movimientos precisos y
Juego coordinados."

SIGO LAS SECUENCIAS

Se inicia realizando diferentes movimientos por medio del video
“ejercicios para ninos”, logrando que los ninos sigan cada
movimientos para realizar un precalentamiento (10 min), luego
se colocara dos hileras de é aros en el salén, se forman dos
grupos a medida que los ninos van pasando por los aros van
saltando de aro en aro se irdn lanzado una pelota de pldstico
de frente a su companero, se muestra el ejercicio para que los
ninos conozcan el movimiento de saltar por cada aro y de
lanzar la pelota, cada su companero. (35 min).
https://www.youtube.com/watch2ev=77GséraEPp4

MATERIALES: Recurso Humano, bafle, computador, 12 aros, 1 pelota de pldstico.

PJA Ritual de aseo personal, alimentacién, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacién y sueno. Se guiard a los nifios el proceso que se
debe hacer al lavar las manos adecuadamente.

de su cuerpo.

PJA RECOGIENDO LA COSECHA / RITUAL DE SALIDA: Al finalizar realizaremos rondas infantiles, permitiendo bailar y fener un espacio de movimiento

OBSERVACION.

Valoracion y seguimiento al desarrollo y reflexion pedagdgica. Estas observaciones se reflejan en el formato anexo REGISTRO DIARIO DE

PJA ASAMBLEA / RITUAL DE BIENVENIDA: La estrategia del dia de hoy comenzaremos saludando a los ninos y nifas, luego tendrdn

un espacio de creatividad por medio del moldeado de plastilina.

PJC Ritual de aseo personal, alimentacién. Se dialogard sobre los buenos hdbitos que se deben tener en el comedor, al sentarse
adecuadamente en la silla, para recibir los alimentos con comodidad.

JUEVES 10

EJE: El movimiento
como medio de
interaccion

Explorar y experimentar una
variedad de movimientos a

LV

MOVIMIENTOS CORPORALES
Se da la bienvenida a los ninos y las ninas a través de la cancidn
bienvenidos amiguitos (5 min), seguido se invitardn a escuchar

Alcaldia Mayor



https://www.youtube.com/watch?v=4oAmDurPjro
https://www.youtube.com/watch?v=OBwvBpQxqdY
https://www.youtube.com/watch?v=zlot8JGOonM
https://www.youtube.com/watch?v=77Gs6raEPp4
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(DIA 4)

BLOQUE
PEDAGOGI
Cco

PJC, PJD.

PROCESO:
Coordinaciéon

ACTIVIDAD
RECTORA:
Juego

tfravés de
activa de movimientos
corporales, con el propdsito
de fomentar el desarrollo
infegral de destrezas motoras
finas y gruesas, asi como
mejorar la coordinacion y el
confrol corporal en ninos y
ninas.

la  participacion
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las orientaciones para el desarrollo de la actividad, se realizardn
diferentes rondas realizando los movimientos segun la
indicacién de la cancién; “percusiones corporales, canciéon
todos a movernos y pequeno pez - sube y baja. juego corporal.”
Posteriormente invitard a los nifos y las ninas a disfrutar de las
rondas (35 min), al final se dialogard sobre el ejercicio y se
felicitard por su buena participaciéon (5 min).
https://www.youtube.com/watch2v=40AmDurPjro
https://www.youtube.com/watchev=0BwvBpQxgdY
https://www.youtube.com/watch2v=zlot8JGOonM

MATERIALES: Recurso humano, computador, bafle.

I,
BLOQUE
PEDAGOGI
co

PVE, PVB.

EJE: El movimiento
como medio de
interaccién

PROCESO:
Coordinacién,
agilidad.

ACTIVIDAD
RECTORA:
Juego

Fomentar el desarrollo de las
habilidades  motrices de
coordinacién y  agilidad,
permitiendo mantener una
buena postura corporal y asi
lograr un buen desempeno
en la motricidad gruesa de los
niNos y las ninas.

SEGUIMIENTOS EN LINEA RECTA
Se inicia la actividad a través de la los movimientos segun la
indicacion de la cancién; “percusiones corporales, cancién
tfodos a movernos y pequeno pez - sube y baja. juego corporal.”
(10 min), luego se les mostrara las dos lineas rectas dibujadas en
el piso con cinta, se les mosfrara los movimientos que deben
realizar a través de la linea; Movimientos intercalados, luego
salfando abriendo y cerrando, saltos en zigzag, permitiendo
que los ninos adquieran mayor desempeno motriz. (35 min).
https://www.youtube.com/watch2v=40AmDurPjro
https://www.youtube.com/watch2v=0BwvBpQxgdY
https://www.youtube.com/watch2v=z018JGOonM

MATERIALES: Recurso humano, bafle, computador, cinta de enma

scarar.

\Y;
BLOQUE
PEDAGOGI
co
PVC.

EJE: El cuerpo, su
imagen 'y
conocimiento.

PROCESO:
Coordinaciény
agilidad.

ACTIVIDAD
RECTORA:
Juego

Promover el desarrollo de la
agilidad y la coordinacién
Mano-0jo en ninos y ninas a
fravés de actividades
estructuradas de
lanzamiento, con el propdsito
de mejorar su habilidad motriz
y capacidad para realizar
movimientos precisos y
coordinados.”

SIGO LAS SECUENCIAS

Se inicia realizando diferentes movimientos por medio del video
“ejercicios para ninos”, logrando que los ninos sigan cada
movimientos para realizar un precalentamiento (10 min), luego
se colocara dos hileras de é aros en el salén, se forman dos
grupos a medida que los ninos van pasando por los aros van
saltando de aro en aro se irdn lanzado una pelota de pldstico
de frente a su companero, se muestra el ejercicio para que los
ninos conozcan el movimiento de saltar por cada aro y de
lanzar la pelota, cada su companero. (35 min).
hitps.//www.youtube.com/watch2v=77GséraEPp4

MATERIALES: Recurso Humano, bafle, computador, 12 aros, 1 pelota de pldstico.

Alcaldia Mayor
de Bogota



https://www.youtube.com/watch?v=4oAmDurPjro
https://www.youtube.com/watch?v=OBwvBpQxqdY
https://www.youtube.com/watch?v=zlot8JGOonM
https://www.youtube.com/watch?v=4oAmDurPjro
https://www.youtube.com/watch?v=OBwvBpQxqdY
https://www.youtube.com/watch?v=zlot8JGOonM
https://www.youtube.com/watch?v=77Gs6raEPp4
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PJA Ritual de aseo personal, alimentacidn, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacidn y sueho. Se guiard a los ninos como realizar el
cepillado de dientes.

PJA RECOGIENDO LA COSECHA / RITUAL DE SALIDA: Al finalizar los nifos y las ninas tendrdn un espacio de juego libre por medio de los peluches,
incentivando el companerismo y la amistad

Valoraciéon y seguimiento al desarrollo y reflexion pedagdgica. Estas observaciones se reflejan en el formato anexo REGISTRO DIARIO DE
OBSERVACION.

VIERNES 11

(DIA 5)

PJA ASAMBLEA / RITUAL DE BIENVENIDA: La estrategia del dia de hoy comenzaremos saludando a los ninos y ninas, luego tendrdn
un espacio de creatividad con pelotas.

PJB Ritual de aseo personal, alimentacién. Se dialogard sobre los buenos hdbitos que se deben tener en el comedor, al sentarse
adecuadamente en la silla, para recibir los alimentos con comodidad.

EJE: El cuerpo, su

PIM POM
Se inicia realizando diferentes movimientos por medio de la

LV imageny Potenciar el equilibrio y la | cancién “Las partes del cuerpo/ Activacién fisica”, logrando un
BLOQUE conocimiento. coordinacién mano-ojo de los | precalentamiento (10 min),luego se les explica a los nifos la
PEDAGOGI ninos y ninas mediante la | actividad de llevar el pim pon, se formara dos hileras, se les
coO PROCESO: actividad del juego con el | enfregara una cuchara a cada nino y una pelota de pim pon,
PJA, PJB. Coordinaciéony | pim pom, promoviendo asi un | los ninos cogerdn la cuchara con la boca vy se le colara el pim
equilibrio desarrollo motor mds sélido y | pom encima de la cuchara, los ninos deberdn caminar por una
preciso al manipular con | linea recta dibujada con cinta de enmascarar logrando llevar

ACTIVIDAD destreza motriz. la pelota con precaucién sin dejarla caer, (35 min).

RECTORA:
Juego

MATERIALES: Recurso Humano, computador, bafle, 15 cucharas y

15 pelotas de pim pom.

Im, 1,
BLOQUE
PEDAGOGI
co
PVA, PVC,
PVD.

EJE: El movimiento
como medio de
interaccion

PROCESO:
Coordinacioén,
agilidad.

ACTIVIDAD
RECTORA:
Juego

Fomentar el desarrollo de las

habilidades  motrices de
coordinacién y  agilidad,
permitiendo mantener una

buena postura corporal y asi
lograr un buen desempeno
en la motricidad gruesa de los
NiNoS y las ninas.

SEGUIMIENTOS EN LINEA RECTA
Se inicia la actividad a tfravés de la los movimientos segun la
indicacién de la cancién; “percusiones corporales, cancién
tfodos a movernos y pequeno pez - sube y baja. juego corporal.”
(10 min), luego se les mostrara las dos lineas rectas dibujadas en
el piso con cinta, se les mostrara los movimientos que deben
realizar a través de la linea; Movimientos intercalados, luego
salfando abriendo y cerrando, saltos en zigzag, permitiendo
que los ninos adquieran mayor desempeno motriz. (35 min).
https://www.youtube.com/watchev=40AmDurPjro
https://www.youtube.com/watch2v=0BwvBpQxgdY
https://www.youtube.com/watch2v=z018JGOonM

MATERIALES: Recurso humano, bafle, computador, cinta de enmascarar.

Alcaldia Mayor
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cepillado de dientes.

PJA Ritual de aseo personal, alimentacidn, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacidn y sueho. Se guiard a los ninos como realizar el

PJA RECOGIENDO LA COSECHA / RITUAL DE SALIDA: Al finalizar los nifos y las ninas tendrdn un espacio de juego libre por medio de los peluches,
incentivando el companerismo y la amistad.

OBSERVACION.

Valoracién y seguimiento al desarrollo y reflexion pedagdgica. Estas observaciones se reflejan en el formato anexo REGISTRO DIARIO DE

AREA: CORPORAL

MATERIALES

1 cinta de enmascarar

15 bombas

JARDIN INFANTIL SEMBRANDO CAMINO )
REGISTRO DIARIO DE OBSERVACION DE EXPERIENCIAS PEDAGOGICAS

2024

EJE PEDAGOGICO: “PIENSO, DESCUBRO Y CREOQ” (CREATIVIDAD): EXPERIMENTACION Y PENSAMIENTO LOGICO EN LA PRIMERA INFANCIA
NOMBRE DEL PROYECTO DE AULA: JUEGO, EXPLORO Y APRENDO A TRAVES DE MI CUERPO

NIVEL: PREJARDIN Y PARVULOS
P.A.P.I: NIDIA RODRIGUEZ
FECHA: 07 AL 11 DE OCTUBRE

LUNES 07

NIVEL NOMBRE DE LA
EXPERIENCIA

PROCESO /
ACTIVIDAD
RECTORA

OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
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BIENVENIDA

El dia de hoy, se inicié la jornada con la cancién “Buenos dias, amiguitos”, luego, los nifos
observaron un video titulado “Compartir, Compartir”, los ninos estuvieron muy atentos a la
historia, al finalizar, se socializo sobre la ensefianza que nos dejé el video, los ninos mostraron
una gran receptividad y lograron reconocer el valor de compartir, ademds, compartieron
ejemplos de cdmo ponen en prdctica este valor en su vida diaria, demostrando que logran
atender y conocer mds a fondo cada uno de estos valores.

BLOQUE |
PJD

MANTENGO EL
EQUILIBRIO

EJE: El
Movimiento
Como Medio De
Interaccion

PROCESO:
Equilibrio y
estabilidad.

ACTIVIDAD
RECTORA:
Juego

Se inicié la actividad realizando diferentes movimientos corporales a través de la canciéon "A
mover el cuerpo”, lo que permitié calentar a los ninos, posteriormente, se les mostré cdémo
realizar el ejercicio "Mantengo el equilibrio”, el cual consistia en mantener la estabilidad en
una tabla de balanceo, cada nino pasd por la tabla, intentando mantener una bolita sobre
ella mientras realizaban un recorrido, a medida que iban pasando, se les entregd un aro para
gue se lo colocaran en la cintura y asi lograran mantenerlo en su lugar, se evidencid que la
mayoria de los nifnos consiguid mantener su equilibrio en la tabla, aunque al principio sintieron
un poco de miedo, poco a poco fueron ganando confianza y mejorando su estabilidad.

Miguel: Es un nino que tiene un buen control de sus movimientos, logrando mantener el
equilibrio con la tabla de balanceo, permitiendo asi, mantener in mejor control de su cuerpo
y un buen desempeno en sus habilidades motrices.

Emma: Se evidencio en la nina que no lograba mantenerse en la tabla de balanceo, se le
dificulto mucho al poder mantener la estabilidad y perdia el control, pero lo intento con
mucho esmero, se seguird trabajando a través de estos ejercicios.

Thomas: Mantuvo el equilibrio al subirse a la tabla, aunque se le dificulto mantener el aro al
mismo tiempo que estar estable, pero mantuvo un buen desempeno motriz al mantenerse
en la actividad.

REFLEXION PEDAGOGICA: Por medio de la actividad "Mantengo el equilibrio” permitié
fortalecer significativamente el proceso de equilibrio y estabilidad en los ninos, a través de
esta experiencia, se lograron mejorar sus habilidades motrices, también fomentar una mayor
conciencia corporal, la practica de mantener el equilibrio en la tabla de balanceo les enseiid
a gestionar su propio centro de gravedad, lo que es fundamental para el desarrollo fisico al
enfrentar el desafio de equilibrarse, los nifios pudieron superar sus miedos iniciales y
experimentar una sensacién de logro al lograr mantener la posicién.

BLOQUE
Il PVB

SIGUIENDO LOS
LAZOS

EJE: El cuerpo,
suimageny
conocimiento.

PROCESO:
Coordinacién y
equilibrio.

Se inicié por medio de un calentamiento con el video 'Calentamiento fisico para nifos', en el
cual los ninos observaron y siguieron cada movimiento activamente, seguidamente, se realizé
la actividad 'Siguiendo los lazos', donde colocamos los lazos en el suelo en trayectos tanto en
lineas rectas como en zigzag, los ninos siguieron el camino marcado, luego, creamos circulos
con los lazos en el suelo y animamos a los ninos a saltar dentro y fuera de ellos, fomentando
asi su coordinacién y equilibrio, a lo largo de la actividad, se observd cémo los ninos
demostraron habilidad para seguir instrucciones, también mostraron un avance notable en
sus destrezas motoras dia tras dia, esta experiencia les permite mejorar su capacidad para
mantener el equilibrio vy la coordinacién corporal, gue también contribuyd integralmente al

Alcaldia Mayor
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desarrollo de sus habilidades motoras, es importante destacar que mediante este fipo de

ACTIVIDAD ejercicio fisico, los nifos experimentan un crecimiento fisico y motriz significativo,
RECTORA: proporciondndoles herramientas fundamentales para su desarrollo integral, este ejercicio
Juego promueve el desarrollo fisico y también fortalece su habilidad motriz.

Cristopher: Mostré cierta dificultad al seguir las lineas en zigzag, pero continuard fortaleciendo
sus habilidades para mejorar su ejecucion precisa de las secuencias, asi como para mantener
equilibrio y coordinacion.
Gael: Se destacd por su excelente postura corporal al ejecutar cada movimiento con
precision y completar las secuencias con los lazos de manera impecabile.
Mariana: Participd activamente en el ejercicio, demostrando un desempeno motriz notable
al seguir dgilimente cada indicacién con precisién en sus movimientos.
REFLEXION PEDAGOGICA: A través del proceso desarrollado el dia de hoy para fortalecer la
coordinacion y equilibrio durante la actividad, se pudo observar claramente cémo los niios
estan progresando en el desarrollo de habilidades motrices avanzadas. Estos ejercicios no
solo mejoran su capacidad fisica, sino que también fortalecen integralmente su desarrollo
corporal, proporciondndoles herramientas fundamentales para su crecimiento y aprendizaje
continuo en un ambiente de juego activo y participativo.
Se redalizo un calentamiento con los ninos y ninas, utilizando el video 'Calentamiento fisico
EJE: El cuerpo, | para ninos', invitamos activamente a todos los nifos a participar del ejercicio 'Siguiendo los
suimagen y lazos', colocamos los lazos en el suelo, creando trayectos tanto en linea recta como en
conocimiento. | Zigzag, y animamos a los ninos a seguir cada ruta sin desviarse del camino marcado, luego,
formamos circulos con los lazos dispuestos en el suelo, alentando a los nifos a saltar dentro y

BLOQUE PROCESO: fuera de estos circulos, esta actividad les permite fortalecer su coordinacion y equilibrio,
Il PVD Coordinacién y también fomentar un ambiente de aprendizaje IUdico corporal, durante el transcurso de la
equilibrio. actividad, se pudo observar cémo los ninos demostraron una notable capacidad para seguir

instrucciones y presentaron mejoras significativas en sus habilidades motoras dia fras dia, esta
experiencia les permitid desarrollar su habilidad para mantener el equilibrio y coordinacién

SIGUIENDO LOS ACTIVIDAP corporal, también contribuyd de manera integral al crecimiento y desarrollo de sus
LAZOS RECTORA: habilidades motoras.
Juego

Sara: Se destacd notablemente por su excelente atencién y habilidad para seguir cada
indicacion con precision, demostré un desempeno motriz sobresaliente al ejecutar las
secuencias con fluidez y precisidn en sus movimientos.

Dominick: Mantuvo una buena postura corporal al ejecutar con precision cada movimiento
y completar las secuencias con los lazos siguiendo cada linea con precisién.

Nicolas: Participo con precaucidén manteniendo un mejor desempeno motriz al seguir
dgilmente cada indicacién durante el ejercicio, demostrd precision y fluidez en sus
movimientos, lo que evidencid su habilidad para coordinar y ejecutar las tareas con destreza.
REFLEXION PEDAGOGICA: Se fortalecié el proceso enfocado en la coordinacién y equilibrio
durante estas actividades, se pudo observar claramente cémo los nifios estdn desarrollando
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habilidades motrices cada vez mdas avanzadas, el ejercicio mejora la capacidad fisica,
también fortalece su desarrollo corporal integral, proporciondndoles herramientas
fundamentales para su crecimiento y aprendizaje continuo, este ejercicio activo y
participativo promueve el desarrollo fisico de los nifios, también fomenta su confianza en si
mismos y su habilidad para trabajar en equipo, preparandolos para enfrentar desafios futuros
con mayor seguridad y habilidad.

EJE: El cuerpo,
sU imageny
conocimiento.

La sesion comenzd con movimientos corporales a través de un video, los ninos siguieron cada
movimiento, posteriormente, se llevé a cabo el ejercicio denominado "siguiendo los lazos
donde se dispuso un lazo en el suelo trazando una linea recta y zig zag, los nifos observaron
detenidamente el recorrido que debian seguir al caminar sobre el lazo sin salirse de él, con el
objetivo principal de mejorar su equilibrio, coordinacién vy reforzar sus habilidades motrices,

PROCESO: luego, se colocaron aros en el suelo a lo largo del trayecto, los ninos tuvieron que pasar por
BLOQUE Coordinacién y |cc1dc'1~0|ro r.ec_hzondo sqlfos con ambos pies juntos hasta completar QI recorrldo, la mayoria de
IV PVE equilibrio. 0s$ niNos siguieron las instrucciones correcfo.r.nen’re durcn_‘re la oc’nwdc_:d, I_o.cucul |Qd|co un
notable avance en su desarrollo de habilidades moftrices, estos ejercicios mejoran su
rendimiento corporal, también fortalecen su capacidad para seguir instrucciones y mantener
ACTIVIDAD la concentracién durante las actividades, facilitando asi el desarrollo del equilibrio y la
SIGUIENDO LOS REJ(EJTe%EA: coordinacién, se destacd especiolmgn’re el pro.greso.Sje los ninos en sus habilidades motrices,
LAZOS mps’rrondo un mayor control y preqmon enla eljecumon lde las actividades plon’reodcs.
Nicolas: Aunque a veces se desviaba de la linea, logré retomar el recorrido del lazo con
persistencia, lo cual contribuyd a mejorar su coordinacidn y precisidn en los movimientos.
Martina: Se notd un notable avance en las habilidades motrices al completar el recorrido con
una ejecucidén corporal mds precisa al pasar por las lineas, siguiendo las indicaciones.
David: Demostrd habilidades fisicas destacadas al seguir con precisidén la secuencia del
ejercicio, mostrando control en sus movimientos corporales al realizar la actividad y seguir las
lineas del lazo con mayor coordinacidén con su cuerpo.
REFLEXION PEDAGOGICA: Durante el ejercicio de caminata en el lazo, enfocado en el
proceso de coordinacion, se observé un mejor desempefio motriz en los ninos, la mayoria
mostré habilidad para controlar su cuerpo al caminar con agilidad y coordinacién sobre la
linea recta, aunque algunos enfrentaron dificultades, se esforzaron por realizar la actividad
con determinacién.
BLOQUE EJE: El Durante la actividad, se comenzé con una sesion de calentamiento mediante la cancion "A
V PJC Movimiento mover el cuerpo”, donde los ninos participaron entusiastamente, imitando 1os movimientos
MANTENGO EL Como Iv\eo!lp De que se les propo_nlc'?n, fomentando Io“co.oidmamon_ylel nfmo enfre gllos, a conhnggmon, se
EQUILIBRIO Interaccion realizd el gjercicio "Mantengo el ,egumb,rlo , se expllc_? la importancia de la esTobH@cd y el
control del cuerpo, lo que generd interés entre los ninos, cada uno fuvo la oportunidad de
PROCESO: subir a la tabla de balanceo, al principio, mientras pasaban uno a uno, se les entregd un aro
Equilibrio y para colocar en la cintura, lo que anadid un elemento adicional de desafio al ejercicio, los
estabilidad. ninos intentaron mantener el aro en su lugar mientras se concentraban en equilibrar la bolita

Alcaldia Mayor
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sobre la tabla, alo largo de esta actividad, se observd un notable desarrollo en su capacidad
ACTIVIDAD para concentrarse y coordinar sus movimientos, al final de la actividad, se pudo ver la
RECTORA: participacion con mayor control de su cuerpo al lograr mantener el equilibrio, esta
Juego experiencia no solo mejord sus habilidades motoras, sino que también fortalecid su confianza

y fomenté el tfrabajo en equipo.

Mateo: Logré mantener el equilibrio durante varios momentos, sin embargo, se le dificultd
manejar el aro al mismo tiempo, lo que ocasiond que en ocasiones perdiera la estabilidad, a
pesar de este desafio, su actitud fue positiva, y se le vio intentando diferentes estrategias para
equiliorar ambos elementos.

Marcelo: Demostrd un notable control de sus movimientos durante la actividad, al subirse a
la tabla de balanceo, mantuvo una postura firme y equilibrada, lo que le permitié
experimentar con confianza diferentes posiciones. Su habilidad para ajustar su centro de
gravedad fue evidente, y se le observé disfrutando del desafio mientras exploraba cémo
moverse sin perder la estabilidad.

Gabriela: Enfrenté dificultades para mantener el equilibrio en la tabla de balanceo, a pesar
de sus retos, aunque no logré mantenerse en la tabla en esta ocasién, su esfuerzo es un paso
importante en su proceso de aprendizaje, y se continuard apoyando su desarrollo a través
de ejercicios que refuercen su estabilidad y confianza.

REFLEXION PEDAGOGICA: La actividad "Mantengo el equilibrio" fue fundamental para
fortalecer el proceso de equilibrio y la estabilidad en los nifos, a través de esta experiencia,
no solo se mejoraron sus habilidades motrices, sino que también se fomenté una mayor
conciencia corporal, la practica en la tabla de balanceo les permitié gestionar su centro de
gravedad, un aspecto crucial para su desarrollo fisico.

CIERRE Y Al finalizar la actividad, se les brindd a los nifos v las ninas un espacio de juego con blogues
SOCIALIZACION | logicos, Este momento fue disenado para fomentar tanto el compartir como la creatividad,
permitiéndoles explorar su imaginacion a través de la construccién y el juego, Los nifos se
PJA COSECHA mostraron en’rusiosquos al elegir los bI‘oques de difgren’res formas y coloreg lo que los IIevc:>

a colaborary crear diversas estructuras juntos, S medida que comenzaron a jugar, se observd
un ambiente de alegria y camaraderia, Los ninos se animaron mutuamente, compartiendo
ideas sobre qué construir y cémo Uutilizar los blogues de manera mds efectiva, algunos
formaron grupos para trabajar en grandes edificaciones, mientras que ofros decidieron crear
figuras mds pequenas y detalladas.

MARTES 08
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NIVEL

PROCESO /
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

EXPERIENCIA RECTORA

OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA

PJA

BIENVENIDA

Hoy, al llegar los nifos vy las nifas, se organizaron de manera entusiasta formando un circulo,
este espacio les permitié interactuar con sus amigos, fomentando la comunicacion y el
frabajo en equipo, a través del juego 'Juguemos en el bosque', los ninos exploraron su
creatividad y desarrollaron habilidades sociales mientras se sumergian en un entorno IUdico,
durante el juego, se observaron momentos de cooperacioén y alegria, donde compartieron
risas y aprendieron a resolver conflictos de manera constructiva, promoviendo la diversién,
sino que también contribuye al desarrollo emocional y social de los ninos, ayuddndoles a
fortalecer sus lazos de amistad y a construir una comunidad mds unida."

BLOQUE |
PJA

EJE: El
Movimiento
Como Medio De
Interaccién

PROCESO:
Equilibrio y
estabilidad.

ACTIVIDAD
RECTORA:

MANTENGO EL
Juego

EQUILIBRIO

Se realizo el ejercicio mantengo el equilibrio, primero se inicié con una serie de movimientos
corporales al ritmo de la cancion 'A mover el cuerpo’, lo cual resultd en un calentamiento
divertido y enérgico para los nifos. Posteriormente, se realizd el ejercicio, en el cual consistia
en desafiar a los ninos a mantener la estabilidad sobre una tabla de balanceo, cada nifo
tfuvo la oportunidad de intentar mantener una bolita sobre la tabla mientras realizaba un
recorrido, para anadir un desafio adicional, se les proporciond un aro para que lo colocaran
en la cinfura, con el objetivo de que aprendieran a mantenerlo en su lugar, durante la
actividad, se observd que la mayoria de los nifos logré mantener su equilibrio en la tabla,
aunque al principio algunos mostraron signos de inseguridad. Sin embargo, con el fiempo,
fueron superando sus miedos y ganando confianza en sus habilidades.

Luis: Se destacd por su excelente control corporal, logrando mantener el equilibrio de manera
efectiva sobre la tabla, lo que evidencidé un buen dominio de sus habilidades motrices.
Salomé: Tuvo dificultades para mantenerse en la tabla de balanceo. A pesar de sus retos,
mostrd gran perseverancia al intentar mantener la estabilidad, y se planea continuar
frabajando con ella en gjercicios que refuercen estas habilidades.

Thiago: Demostrd un buen equilibrio al subirse a la tabla, aungue le costd un poco mantener
el aro mientras trataba de estabilizarse. A pesar de este desafio, participd activamente en la
actividad, mostrando un rendimiento motriz notable.

REFLEXION PEDAGOGICA: La actividad permitié practicar en el proceso de equilibrio y
estabilidad de los ninos, a fravés de este ejercicio, se fomenté una mayor conciencia
corporal y se les enseid a gestionar su centro de gravedad, un aspecto esencial para su
desarrollo fisico, los nifios trabajaron en su equilibrio, también pudieron superar sus miedos
iniciales, experimentando una gratificante sensacién de logro al mantener la posicion en la
tabla.

BLOQUE

SIGUIENDO LOS
LAZOS

La actividad comenzd con un calentamiento utilizando la cancion; Calentamiento fisico para
ninos, en el que los ninos participaron de manera entusiasta, replicando cada movimiento
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EJE: El cuerpo,
suimageny
conocimiento.

PROCESO:

Coordinacién y
equilibrio.

ACTIVIDAD
RECTORA:

Juego

propuesto, luego, se llevé a cabo la actividad; siguiendo los lazos, se dispusieron lazos en el
suelo, formando frayectorias tanto rectas como en zigzag, los ninos se esforzaron por seguir
el camino marcado, lo que les permitid desarrollar su coordinacién y equilibrio,
posteriormente, creamos circulos con los lazos y animamos a los ninos a saltar dentro y fuera
de ellos, este ejercicio fue fundamental para mejorar su capacidad de movimiento y conftrol
corporal, alo largo de la actividad, se pudo observar que los ninos demostraron una notable
habilidad para seguir las instrucciones, reflejando un avance diario en sus destrezas motoras,
esta experiencia les ayudd a perfeccionar su equilibrio y coordinacién, aspectos que son
esenciales para su desarrollo integral, es importante resaltar que este tipo de ejercicios fisicos
no solo contribuyen a su crecimiento motriz, sino que también les proporcionan herramientas
valiosas para su desarrollo general.

Eitan: Aunque mostré algunas dificultades al seguir las lineas en zigzag, su esfuerzo fue
evidente, con un enfoque continuo en el fortalecimiento de sus habilidades, se espera que
mejore en la ejecucion precisa de las secuencias y en el mantenimiento del equilibrio.
Carlos: Destacd por su excelente postura y precision al ejecutar cada movimiento, su
capacidad para completar las secuencias con los lazos fue impecable, lo que refleja un
desarrollo motor sélido y una buena comprensidon de las instrucciones.

Abby: Participd con gran energia, mostrando un desempeno motriz sobresaliente, su agilidad
al seguir cada indicacién y la precisién en sus movimientos fueron admirables, lo que indica
un buen nivel de coordinacién.

REFLEXION PEDAGOGICA: A través de la actividad del dia de hoy, se evidencié un claro
progreso en la coordinaciéon y el equilibrio de los nifios, estos ejercicios mejoran su
capacidad fisica, también fortalecen su desarrollo integral, la practica constante en un
entorno de juego activo y participativo les brinda herramientas fundamentales para su
crecimiento y aprendizaje continuo, permitiendo que sigan avanzando en sus habilidades
motrices de manera significativa.

BLOQUE
i

PVA

SIGO LAS
SECUENCIAS

EJE: El cuerpo,
suimageny
conocimiento.

PROCESO:
Coordinacién y
agilidad.

ACTIVIDAD
RECTORA:
Juego

La actividad comenzé con una serie de movimientos guiados a través del video; ejercicios
para ninos, los ninos siguieron cada uno de los movimientos propuestos, lo que les permitié
realizar un adecuado precalentamiento, este ejercicio no solo activd sus cuerpos, sino que
también despertd su entusiasmo y disposicidén para la actividad que venia a continuacién,
una vez completado el calentamiento, se llevd a cabo la actividad: sigo las secuencias, se
dispusieron dos hileras de seis aros cada una, y se formaron dos grupos de ninos. A medida
que los nifos comenzaron a pasar por los aros, se les indicd que saltaran de aro en aro,
promoviendo asi la coordinacion y el equilibrio, mientras cada nifo saltaba, se les infrodujo
un nuevo desafio, lanzar una pelota de pldstico hacia su companiero que se encontraba en
la fila opuesta, se les mostrd a los ninos cédmo debian ejecutar el movimiento de saltar sobre
cada aro vy, simultdneamente, lanzar la pelota hacia su compaiero, permitiendo que los
ninos practicaran sus habilidades motoras, también fomentd la cooperaciéon vy el trabajo en
equipo, a lo largo de la actividad, se pudo observar cémo los ninos se concentraban en
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mantener el ritmo y la secuencia de movimientos, ajustando sus saltos y lanzamientos,
logrando mejorar sus habilidades fisicas, ademds que fortalecid sus lazos sociales.

Dilan: Durante la actividad logrd participar de manera activa, mostrando un notable
desarrollo en su capacidad para seguir instrucciones, se le observd realizando los
movimientos de forma mds fluida y con confianza.

Mia: Durante la actividad, logré realizar lanzamientos precisos y controlados, manteniendo
una postura adecuada y un buen equilibrio mientras se movia entre los aros. Su habilidad
para coordinar el salto y el lanzamiento de la pelota fue notable, lo que le permitié participar
con confianza y disfrutar del juego.

Axel: Enfrenté algunas dificultades para seguir las instrucciones al lanzar la pelota y mantener
el ritmo de la secuencia de los aros, se fortalecerd su coordinacion y comprensidon de las
instrucciones, brinddndole el apoyo necesario para que pueda avanzar en su desarrollo.
REFLEXION PEDAGOGICA: A lo largo del proceso desarrollado durante la actividad, se logré
una mejoria significativa en la coordinacion y agilidad de los ninos, la practica de seguir
instrucciones y realizar movimientos secuenciales no solo contribuyé al fortalecimiento de sus
habilidades motrices, sino que también promovié la concentracion y el trabajo en equipo.
Se inicio con movimientos corporales guiados a través de un video, en el cual los ninos
EJE: El cuerpo, | participaron activamente, replicando cada uno de los movimientos propuestos.

suimagen y Posteriormente, se llevd a cabo el ejercicio titulado "Siguiendo los lazos", para esta actividad,

BLOQUE conocimiento. | se colocaron lazos en el suelo formando lineas rectas y en zigzag, los ninos prestaron atencion
v al recorrido que debian seguir, fratando de caminar sobre los lazos sin salirse de ellos, el
PROCESO: objetivo principal era mejorar su equilibrio y coordinacién, asi como reforzar sus habilidades

PVE Coordinaciéon y motrices, después se anadieron aros a lo largo del trayecto, lo que requeria que los r]iﬁos
equilibrio. saltaran con ambos pies juntos al pasar por cada aro, la mayoria de los ninos siguid las

instrucciones con éxito, lo que indica un avance notable en su desarrollo motor, estos

SIGUIENDO LOS ejercicios no solo mejoraron su rendimiento fisico, sino que también fortalecieron su

LAZOS ACTIVIDAD capacidad para seguir indicaciones y mantener la concentracion durante la actividad,

Riﬁ;‘;zA: facilitando asi el desarrollo del equilibrio y la coordinacion, se pudo observar un progreso

significativo en sus habilidades motrices, con un mayor control y precisién en la ejecucion de
los movimientos.

David: Aungue en ocasiones se desviaba de la linea, mostré una gran persistencia al retomar
el recorrido del lazo, este esfuerzo contribuyd a mejorar su coordinacion y precisién en los
movimientos, destacdndose por su determinacion.

Imar: Se observd un avance notable en las habilidades moftrices, quien completd el recorrido
con una ejecuciéon mds precisa al caminar sobre las lineas, su capacidad para seguir las
indicaciones fue evidente, lo que demuestra un desarrollo en su control corporal.
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Diego: Destacd por sus habilidades fisicas, ya que siguid la secuencia del ejercicio con gran
precisibn, mostrd un excelente control en sus movimientos al readlizar la actividad,
manteniendo una buena coordinacién al desplazarse sobre las lineas del lazo.

REFLEXION PEDAGOGICA: Durante el ejercicio de caminata sobre el lazo, enfocado en la
coordinacion, se observé un notable mejoramiento en el desempefio motriz de los nifos, la
mayoria demostré habilidad para controlar su cuerpo al moverse con agilidad y precision
sobre la linea recta, a pesar de que algunos enfrentaron dificultades, su esfuerzo por
completar la actividad con determinacion fue evidente, lo que resalta la importancia de
seguir practicando para consolidar estas habilidades.

EJE: El Durante la actividad, se inicidé con calentamiento utilizando el ritmo de la cancion, a mover

Movimiento el cuerpo, los ninos participaron con gran entusiasmo, replicando los movimientos propuestos,

Como Medio De | lo que contribuyd a mejorar su coordinacién y sentido del ritmo, a continuacién, se introdujo

Interaccidén el ejercicio 'Mantengo el equilibrio’, donde se explicd la importancia de la estabilidad y el

control corporal, lo que captd el interés de todos, cada nifo tuvo la oportunidad de subirse

PROCESO: a la tabla de balanceo, mientras esperaban su turno, se les proporciond un aro para que lo

Equilibrio y colocaran en la cintura, lo que sumé un nivel extra de desafio al ejercicio, los nifos intentaron

estabilidad. mantener el aro en su lugar mientras se concentraban en equilibrar una bolita sobre Ia tabla,

BLOQUE a lo largo de la actividad, se pudo observar un notable progreso en su capacidad de

v ACTIVIDAD concentracién y en la coordinacién de sus movimientos, al finalizar, se noté una mejora

RECTORA: significativa en su control corporal al lograr mantener el equilibrio, esta experiencia no solo

PJB Juego les permitid desarrollar sus habilidades motoras, sino que también aumentd su confianza y
promovid el trabagjo en equipo.

MANTENGO EL Danna: Enfrentd dificultades para mantener el equilibrio en la tabla de balanceo. Aungue no

EQUILIBRIO logrd estabilizarse esta vez, su esfuerzo es un paso significativo en su proceso de aprendizaje,

y se contfinuard brindando apoyo en ejercicios que refuercen su estabilidad y confianza.
Camilo: Mostré habilidad para mantener el equilibrio en varios momentos, aunque le costd
manejar el aro al mismo tiempo, lo que a veces le hizo perder la estabilidad, sin embargo, su
actitud fue positiva y se le vio intentando diversas estrategias para equiliorar ambos
elementos.

Dominick: Destacd por su excelente confrol de movimientos. Al subirse a la tabla de
balanceo, mantuvo una postura firme y equilibrada, lo que le permitié experimentar con
confianza distintas posiciones, su capacidad para gjustar su centro de gravedad fue
evidente, disfrutando del desafio mientras exploraba cémo moverse sin perder estabilidad.
REFLEXION PEDAGOGICA: La actividad realizada mantengo el equilibrio, permitié fortalecer
el proceso de equilibrio y la estabilidad en los niios. A través de esta experiencia, no solo se
mejoraron sus habilidades motrices, sino que también se promovié una mayor conciencia
corporal. La prdactica en la tabla de balanceo les permitié gestionar su centro de gravedad,
un aspecto esencial para su desarrollo fisico.
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CIERRE Y Al finalizar la actividad, los ninos vy las ninas disfrutaron de un espacio de juego con bloques
SOCIALIZACION | logicos, este tiempo les brindd la oportunidad de compartir y colaborar entre ellos,
estimulando su creatividad e imaginacion, mientras manipulaban los bloques, se sumergieron
en un mundo de posibilidades, construyendo diversas figuras y estructuras, algunos se
PJA COSECHA agruparon para crear complejas construcciones, mientras que ofros optaron por explorar
formas y colores, intercambiando ideas y frabajando en equipo, la interaccion entre ellos
fomentd un ambiente de diversidon, también fortalecid sus habilidades sociales y les permitié
expresar liboremente su creatividad, al final de la sesion, los ninos se mostraron satisfechos y
orgullosos de las obras que habian creado juntos, disfrutando del tiempo compartido en este
enriguecedor espacio de juego.

MIERCOLES 09

PROCESO / 5
NIVEL | NOMBRE DE LA ACTIVIDAD OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA

EXPERIENCIA RECTORA

Hoy, al llegar los ninos y ninas, se llevé a cabo el saludo de buenos dias, un momento
importante para crear un ambiente acogedor y positivo, después de este saludo, todos se
PJA BIENVENIDA sentaron con atencidn para ver un video titulado “Los amigos que se golpeaban entre ellos
y alos demds”, este video fue una herramienta valiosa para abordar la temdtica del respeto,
ya que mostrd situaciones en las que los personajes se lastimaban entre siy a otros, los ninos
estuvieron atentos e identificaron el valor del respeto que deben tener con los amigos.

BLOQUE | EJE: El Se redlizo el ejercicio; movimientos corporales, se inicié realizando ejercicios para preparar el
PJB movimiento cuerpo, a lo largo de rondas y canciones, los nifos siguieron cada instruccién con
MOVIMIENTOS como meo!p de mehcu!c;mdod, des’rocoqdo un nngbIe avance en su copoadqq de concentraciéon y
CORPORALES interaccidn ejecucion motora, posteriormente, disfrutaron dg sesiones de percusion corporgl y gn’ro_noron

canciones como "Todos a Movernos" y "Pequeno Pez - Sube y Baja" en un divertido juego

PROCESO: corporal, luego fueron guiados para seguir cada movimiento con atencién, observando de

Coordinacion cerca codmo respondian a las indicaciones y ejecutaban cada gesto con precisidn, se pudo

notar un progreso constante en su habilidad para mantener el equilibrio y ejecutar los
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ACTIVIDAD
RECTORA:
Juego

movimientos con fluidez y coordinacién, aspectos cruciales para el desarrollo integral de sus
habilidades motoras.

Sofia: Se observo en la nina mayor habilidad en la ejecucidén de movimientos corporales,
demostrando una coordinacién avanzada en su esquema corporal y un dominio creciente
de las habilidades motoras fundamentales.

Evelin: Mantiene una mayor capacidad para mantener el control preciso de su cuerpo,
ejecutando una amplia variedad de movimientos con una coordinacién mejorada.

Liam: Enfrenté desafios para mantener el ritmo de los movimientos, pero con asistencia pudo
integrarse completamente en la dindmica, mostrando una notable progresidn en su
participacion.

REFLEXION PEDAGOGICA: Durante el desarrollo de la actividad, se pudo observar un progreso
significativo en el proceso de coordinacion corporal, este avance permite un mejor desarrollo
de las habilidades motoras, destacando su capacidad para seguir movimientos coordinados
con precision.

BLOQUE
Il PVD

En este espacio se realizd la actividad del doctor muelitas.

BLOQUE
I PVA

SIGO LAS
SECUENCIAS

EJE: El cuerpo,
suUimageny
conocimiento.

PROCESO:
Coordinacién y
agilidad.

ACTIVIDAD
RECTORA:
Juego

Los ninos participaron activamente en la actividad, siguiendo con enfusiasmo los
movimientos del video para realizar el precalentamiento, luego se dividieron en grupos vy
comenzaron a saltar de aro en aro mientras se lanzaban la pelota entre ellos. Se les mostrd el
ejercicio para que pudieran entender cémo redalizarlo correctamente, logrando asi una
actividad dindmica y divertida que les permitié mejorar su coordinacion, trabajo en equipo
y habilidades motoras. Los ninos demostraron estar felices y motivados durante toda la
actividad, disfrutando al méximo de la experiencia.

Mia: Intento realizar el ejercicio, aunque a veces no logran atrapar o lanzar de la mejor
manera se observa que se esmerd y lo intento en varias ocasiones para lograr mantener el
baldén al lanzarlo y atraparlo, se seguird fomentando este ejercicio.

Adrién: Se le facilito atrapar la pelota sin embrago en el momento de tirar no mide su fuerza,
por lo que es importante seguir reforzando su coordinacién para que de esta manera realice
un ejercicio mds armonico.

Liam: Mostro mds seguridad y habilidad al coordinar sus movimientos viso manual como de
motricidad gruesa permitiéndose realizar un ejercicio completo.

REFLEXION PEDAGOGICA: Al redlizar el proceso de coordinacién y agilidad, se logré
evidenciar la importancia de seguir fomentando el desarrollo fisico y motor de los ninos y
ninas a través de actividades de lanzamiento estructuradas, lo cual puede contribuir a

Alcaldia Mayor
de Bogota
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mejorar su agilidad, coordinacién mano-ojo, habilidad motriz y capacidad para realizar
movimientos precisos y coordinados.

EJE: El cuerpo,
suimageny
conocimiento.

Se inicié por medio del video 'rutinas de ejercicio para nifos', los ninos realizaron una serie
dindmica de movimientos como precalentamiento, luego, se desarrolld la actividad, sigo las
secuencias, en el saldn se dispusieron dos filas de seis aros, formando dos grupos, 10s ninos
avanzaron saltando de aro en aro mientras se pasaban una pelota de pldstico entre ellos,
durante esta dindmica, los nifos mejoraron sus habilidades de salto y precision en el
lanzamiento, también fortalecieron su coordinacién y habilidades para trabajar en equipo,

BLOQUE PROCESO: la actividad se destacd por la alta concentracidén, quienes demostraron un excelente
IVPVB Coordinaciény | rendimiento motor al mover la pelota de manera fluida y coordinada entre los aros
agilidad. dispuestos, este ejercicio fomentd el desarrollo fisico, también el cognitivo al seguir
instrucciones y mantener la atencién en la tarea.
SIGO LAS ACTIVIDAD Liam Damidn: Enfrenté ciertas dificultades para mantener la secuencia al lanzar la pelota,
SECUENCIAS RECTORA: pero mostré un notable esfuerzo en intentar completar el ejercicio correctamente y pasarla
Juego a su companero, se continuard fortaleciendo sus habilidades motoras mediante esta
prdctica.
Mariana: Participd activamente manteniendo una postura corporal adecuada y logrd
efectuar un lanzamiento preciso al pasar la pelota a su companero.
Paula: Realizd el ejercicio con un ritmo constante al lanzar la pelota y superd cada obstdculo
del aro siguiendo la secuencia establecida.
REFLEXION PEDAGOGICA: A través del desarrollo del proceso de coordinacién y agilidad
mediante la actividad de la secuencia de aros, se observé que la mayoria de los nifios
lograron seguir las instrucciones correctamente. Ademds, demostraron un buen control
corporal al ejecutar el ejercicio, mostrdndose muy atentos y receptivos durante su
desempeio.
El dia de hoy se desarrollé la actividad; movimientos corporales, los nifos iniciaron con una
BLOQUE EJE: El serie de movimiento, a través de rondas y ritmos, siguieron cada instruccién con precisién,
VPJA movimiento destacando un notable avance en su capacidad para concentrarse y ejecutar las tareas
como medio de | con destreza motriz, después, disfrutaron de actividades de percusién corporal y entonaron
interaccién canciones como '"Todos a Movernos" y "Pequeno Pez - Sube y Baja" en un alegre juego
corporal, posteriormente, se les solicitdé seguir cada movimiento con atencién, observando
MOVIMIENTOS PROCESO: de cerca cémo respondian a las indicaciones y ejecutaban cada accidén con precisidn,
CORPORALES Coordinacion durante esta sesién, se pudo apreciar un progreso constante en su habilidad para mantener
el equilibrio y readlizar los movimientos con fluidez y coordinacion, aspectos que son
ACTIVIDAD fundamentales para el desarrollo intfegral de sus habilidades motoras.
RECTORA: R . o
Juego Salome: Enfrenté dificultades para mantener el ritmo de los movimientos, pero con apoyo

logré integrarse plenamente en la dindmica de la actividad.

Alcaldia Mayor
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Sara V: Logro una buena ejecucidn de movimientos corporales, mostrando una mayor
coordinacién en su esquema corporal y un dominio creciente de las habilidades motoras
esenciales.

Liam: Sobresale por su notable habilidad para mantener el control corporal mientras ejecuta
una amplia diversidad de movimientos con una coordinacién excepcional.

REFLEXION PEDAGOGICA: Durante el desarrollo del proceso, se pudo observar un progreso
significativo en el control y la coordinacién corporal de los ninos, este avance se manifesto
claramente en el desarrollo de sus habilidades motoras fundamentales, resaltando su
capacidad para seguir movimientos coordinados durante la actividad, ademads, se evidencié
un crecimiento notable en su habilidad para integrar los movimientos de manera mas
efectiva y fluida, lo cual es crucial para su desarrollo fisico y corporal.

Al finalizar la actividad, se realizaron rondas infantiles, lo que permitié a los ninos y niRas
disfrutar de un momento de diversion y expresion, estas rondas se llevaron a cabo en un

PJA . . . gy )
COSECHA CIERRE Y ambiente alegre y lleno de energia, donde todos pudieron participar y moverse libremente,
SOCIALIZACION | durante este tiempo, los ninos bailaron al ritmo de canciones animadas, lo que no solo les
permitid liberar su energia, sino también fortalecer su coordinacién y ritmo.
JUEVES 10
PROCESO / A
NIVEL NOMBRE DE LA ACTIVIDAD OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA
EXPERIENCIA RECTORA
El dia de hoy, comenzamos la jornada con una cdlida bienvenida a los ninos y ninas, quienes
llegaron llenos de energia y entusiasmo, con abrazos, nos saludamos, luego se les entrego
BIENVENIDA plastilina de colores, invitando a los ninos a moldear y dar forma a sus ideas, algunos optaron
PJA . - . . .
por crear animales, otros decidieron hacer flores o incluso personajes de sus cuentos favoritos,
mientras trabajaban con la plastilina, se sumergieron en sumundo de creatividad, disfrutando
cada momento del proceso, al final de la actividad, compartimos nuestras creaciones,
admirando el esfuerzo vy la originalidad de cada uno.
Se inicio por medio de los movimientos corporales, comenzando con una serie de ejercicios
BLOQUE | EJE: El destinados a preparar el cuerpo para la actividad, a través de rondas y canciones, 10s nifos
movimiento siguieron cada instruccién con gran atencién, lo que evidencié un notable aumento en su
MOVIMIENTOS . . . . . g L
PJC como medio de | capacidad de concentracidn y habilidades mofrices, luego se realizd el ejercicio de
CORPORALES : - T . . . . "
interaccidn movimientos corporales, por medio de los ritmos musicales como "Todos a Movernos" y
"Pequeno Pez - Sube y Baja", a medida que se desarrollaba el juego corporal, los pequenos
PROCESO: fueron guiados para que siguieran cada movimiento con atencién, lo que permitié observar
Coordinacion coémo respondian a las indicaciones y ejecutaban los gestos con precision, fue evidente el

Alcaldia Mayor
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ACTIVIDAD
RECTORA:
Juego

avance en su habilidad para mantener el equilibrio y realizar los movimientos con fluidez,
elementos esenciales para su desarrollo motor integral.

Dilan: Aungue enfrentd algunos desafios para seguir el ritmo, con el apoyo adecuado logrd
integrarse completamente, demostrando un progreso notable en su participacién.

Aimar: La nina mostré una habilidad destacada en la ejecucidn de movimientos,
evidenciando una coordinacién avanzada y un creciente dominio de las habilidades
motoras fundamentales.

Gabriela: Presentd una notable capacidad para controlar su cuerpo, readlizando una
variedad de movimientos con una coordinacion notablemente mejorada.

REFLEXION PEDAGOGICA: A lo largo de la actividad, se observé un avance significativo en la
coordinacion corporal de los nifios, lo que contribuye de manera positiva al desarrollo de sus
habilidades motoras. Este progreso resalta su capacidad para seguir movimientos
coordinados con precision y fluidez, aspectos clave en su formacién integral.

BLOQUE
!

PVE

SEGUIMIENTOS
EN LINEA RECTA

EJE: El
movimiento
como medio de
interaccion

PROCESO:
Coordinacion,
agilidad.

ACTIVIDAD
RECTORA:
Juego

La sesién se inicid con una serie de actividades que integraron movimientos coordinados al
ritmo de la musica, comenzamos con percusiones corporales, donde los nifos siguieron las
indicaciones de la cancidn de manera entusiasta. A continuacién, introdujimos la dindmica
"Todos a Movernos", que animé a los pequenos a explorar distintos movimientos, seguida de
la actividad "Pequeno Pez - Sube y Baja", la cual incorpora movimientos corporales
especificos y divertidos, después de estas dindmicas iniciales, nos enfocamos en la actividad
"Movimientos en Linea Recta", para ello, se marcaron dos lineas rectas en el piso con cinta
adhesiva, las cuales se convirtieron en el escenario de una variedad de movimientos, los ninos
comenzaron realizando movimientos alternos a lo largo de la linea, continuaron con saltos
abriendo y cerrando las piernas, y finalmente practicaron movimientos en zigzag a lo largo
de la linea recta, este ejercicio les permitid mejorar su coordinacidén motriz, también ayudd a
desarrollar habilidades de movimiento mds precisas v fluidas.

Diego: Durante la actividad, se pudo observar que Marcelo logré seguir la secuencia
marcada en la linea recta, completando cada movimiento indicado con buena
coordinacién al pasar por el gjercicio.

Nicolas: A pesar de que enfrentd algunos desafios para ejecutar ciertos movimientos al
atravesar la linea, mostrd un gran esfuerzo y determinacion, esforzdndose hasta completar la
actividad. Se continuard apoyando su desarrollo motriz en futuras sesiones.

Sara: Participd activamente en el ejercicio, aunque necesitdé ayuda para finalizar algunas
partes. Sin embargo, su esfuerzo fue evidente y, al concluir la actividad, logrd realizar varios
movimientos con éxito, reflejando su dedicacioén.

REFLEXION PEDAGOGICA: A través del proceso de hoy, se evidencié que los nifos estdn
mejorando en su coordinacion y agilidad, se continuard trabajando en estas actividades

Alcaldia Mayor
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para reforzar sus habilidades motrices, asegurando un progreso constante en su desarrollo

fisico.
EJE: El Se inicio la actividad permitiendo estimular la coordinaciéon motriz de los nifos a fravés de la
movimiento muUsica, comenzamos con percusiones corporales, donde los movimientos fueron guiados al
como medio de | ritmo de la musica, promoviendo la expresion individual y la diversidad de movimientos,
interaccién luego, implementamos la actividad llamada "Pequeno Pez - Sube y Baja", donde los ninos
practicaron movimientos corporales especificos que imitan los movimientos de un pez en el
PROCESO: agua, esta actividad desarrolla la coordinaciéon y el equilibrio, también estimula la
Coordinacién, | creatividad al recrear movimientos naturales de animales, después de estas dindmicas, se
agilidad. realizd la actividad "Movimientos en Linea Recta”, para esto, se prepararon dos lineas rectas
en el suelo con cinta adhesiva, donde los ninos aprendieron una serie de movimientos
ACTIVIDAD estructurados, comenzaron con movimientos intercalados a lo largo de la linea, lo cual ayuda
RECTORA: a mejorar la precision y el control del cuerpo en un espacio definido, continuamos con
BIIEIOP?ILI;E Juego movimientos de saltos, alternando entre abrir y cerrar las piernas mientras saltaban a lo largo

de la linea, promoviendo la fuerza muscular y la coordinacidon bilateral, finalmente,
exploraron movimientos en zigzag a lo largo de la linea recta, desafiando su capacidad para
cambiar de direccién y adaptarse a diferentes patrones de movimiento, estas actividades
SEGUIMIENTOS fortalecen la coordinaciéon motriz de los ninos, también fomentan el desarrollo de habilidades
EN LINEA RECTA motoras finas y gruesas.

Abigail: Durante el ejercicio, demostré un gran esfuerzo y dedicaciéon, aunque requirié ayuda
en algunos momentos para completar la actividad, sin embargo, su persistencia quedd
claramente demostrada al lograr ejecutar algunos movimientos.

Javier: Mostré habilidad para seguir la secuencia establecida en la linea recta y cumplir con
cada movimiento indicado, mantuvo una coordinacién mientras avanzaba a través del
ejercicio.

Cristopher: Enfrentd algunos desafios al pasar por la linea recta, se destacd por su
perseverancia y determinacién para completar la actividad, a pesar de las dificultades
iniciales, se esforzd continuamente hasta el final, mostrando un compromiso admirable con
su desarrollo motor.

REFLEXION PEDAGOGICA: A través del proceso realizado el dia de hoy, se evidencio mayor
desarrollo de la coordinacién motora y la agilidad de los nifios, los nifios estan adquiriendo
mayor destreza y confianza en el manejo de sus cuerpos a través de estas actividades
estructuradas, continuaremos trabajando en estos ejercicios para fortalecer ain mas estas
habilidades motoras y promover un desarrollo integral en los nihos, garantizando un
crecimiento continuo en su coordinacién, agilidad y habilidades motoras fundamentales.
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La actividad comenzd con el apoyo del video "Rutinas de Ejercicio para Nifos", que sirvid
para realizar una serie de movimientos dindmicos como parte del precalentamiento,
EJE: El cuerpo, | preparando sus cuerpos para lo que venia, a continuacion, se organizé la actividad principal,
suimagen y donde se formaron dos filas de seis aros en el saldn, dividiendo a los ninos en dos grupos, los
conocimiento. | hinos avanzaron saltando de aro en aro, mientras se pasaban una pelota de pldstico entre
ellos, durante esta dindmica, se pudo observar una notable mejora en sus habilidades de
BLOQUE PROCESO: salto y en la precisiéon del lanzamiento, ademds, esta actividad ayudd a fortalecer su
v Coordinaciény | coordinaciony a desarrollar un sentido de trabajo en equipo, la concentracién fue evidente,
agilidad. ya gque los ninos demostraron un excelente rendimiento motor al mover la pelota de manera
PVC fluida y sincronizada entre los aros, este ejercicio promovid el desarrollo fisico, también tuvo
ACTIVIDAD un componente cognitivo importante, ya que requeria que los ninos siguieran instrucciones y
SIGO LAS RECTORA: monfuviergn la ,c:fenc?ién'e.n la tarea q medida que avanzaban. i
SECUENCIAS Juego C_:elgs’re: Ejecuto el ejercicio con un ritmo constante, superando cc:dg obs‘roculq del aro y
siguiendo la secuencia establecida con gran destreza, lo que mostrd su capacidad para
concentrarse en la tarea.
Angel: Se enfrentd a algunos retos al intentar mantener la secuencia al lanzar la pelota, pero
su esfuerzo fue evidente, ya que intentd en multiples ocasiones pasarla a su companero. Se
continuard apoyando su desarrollo motor con esta prdactica regular.
lker: Participd con entusiasmo, manteniendo una postura corporal adecuada y logrando
realizar un lanzamiento preciso al pasar la pelota a su companero, lo que reflejd su atencidn
y esfuerzo.
REFLEXION PEDAGOGICA: A través de la actividad centrada en la coordinacién y agilidad, se
evidencidé que la mayoria de los ninos lograron seguir las instrucciones, ademdas, mostraron
un buen control corporal durante el ejercicio y se mantuvieron atentos y receptivos, lo que
resalta la importancia de actividades que integren el movimiento fisico con el desarrollo
coghnitivo.
BLOQUE En el dia de hoy, se llevd a cabo la actividad centrada en los movimientos corporales, los
Vv EJE: El ninos comenzaron con una serie de ejercicios que incluian rondas y ritmos, mostrando un
movimiento notable compromiso al seguir cada instruccidén con gran precisién, permitiendo un avance
PJD como medio de | significativo en su capacidad de concentracion y en la ejecucién de las tareas con destreza
interaccién motriz, a continuacioén, realizaron el ejercicio; movimientos corporales, permitiendo realizar los
MOVIMIENTOS . L . ; " o =
CORPORALES d|fer¢n’res mowrr_ngln’ros por medio de es’ro.s,rl’rmo_s, Todos a Movemo.s y Pequeno Pez - Su_bg
PROCESO: y Baja", se les pidid que prestaran atencion y siguieran cada movimiento, lo que permitid
Coordinacion observar su respuesta a las indicaciones y la ejecucion cuidadosa de cada accién, durante
esta actividad, se notd un desarrollo continuo en su habilidad para mantener el equilibrio y
ACTIVIDAD realizar movimientos con fluidez y coordinacién, elementos esenciales para su crecimiento
RECTORA: motor integral, logrando cada dia mayor desempeno motriz al seguir cada uno de los
movimientos mds coordinadas.
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Juego Emma: Aungue encontrd algunos desafios para seguir el ritmo, con el apoyo adecuado logrd
integrarse completamente a la dindmica, lo que evidencid su perseverancia.

Miguel: Se destacd por su impresionante habilidad para mantener el control corporal,
realizando una amplia variedad de movimientos con una coordinacion excepcional.
Dafne: Demostrd una ejecucion efectiva de los movimientos corporales, destacando una
mayor coordinacién en su esquema corporal y un dominio creciente de las habilidades
motoras esenciales.

REFLEXION PEDAGOGICA: A lo largo de la actividad, se observé un avance notable en el
control y la coordinacion corporal de los nifios, este progreso fue evidente en el desarrollo de
sus habilidades motoras fundamentales, subrayando su capacidad para seguir movimientos
coordinados con precisién, ademds, se noté un crecimiento significativo en su habilidad para
integrar los movimientos de manera mads efectiva y fluida, un aspecto crucial para su
desarrollo fisico y corporal.

CIERRE Y Al finalizar la actividad, los ninos y las ninas disfrutaron de un enriquecedor espacio de juego
SOCIALIZACION | libre, donde los peluches se convirtieron en los protagonistas de su diversion, este momento
fue especialmente esperado, ya que les brindd la oportunidad de liberar su imaginacién y
PJA COSECHA creatividad en un ambiente relajado y omis’rqsp, los ninbs comenzaron a explorar la variedad

de peluches dispuestos a su alrededor, eligiendo aquellos que mas les gustaban para
interactuar, formaron grupos, compartiendo sus juguetes y creando historias en las que sus
peluches vivian aventuras, esta interaccidén fomentd su creatividad, también impulsd el
companerismo y la amistad entre ellos, se evidencié un notable avance en su capacidad
para trabagjar en equipo y entender la importancia de la amistad.

VIERNES 11
PROCESO / 2
NIVEL NOMBRE DE LA ACTIVIDAD OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA
EXPERIENCIA RECTORA

El dia de hoy, la actividad comenzd con un cdlido saludo a todos los ninos y ninas, nos dimos
la bienvenida y nos preparamos para la jornada. Luego, compartimos este espacio de
creatividad utilizando pelotas, lo que generd ain mds entusiasmo, al comenzar la actividad,
PJA BIENVENIDA los ninos se mostraron muy animados, rdpidamente se agruparon y comenzaron a idear sus
propios juegos de lanzamiento. Cada uno aportd sus ideas y habilidades, creando una
variedad de dindmicas, algunos decidieron hacer un juego de lanzamiento en el que tenian
que acertar a un objetivo, mientras que otros optaron por juegos de relevos, pasando la
pelota de un companero a ofro con gran destreza.
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EJE: El cuerpo, | La actividad comenzd con una serie de movimientos al ritmo de la cancidn "Las partes del
suimageny cuerpo/ Activacion fisica", esta introduccidon musical no solo permitié un adecuado
conocimiento. | calentamiento, sino que también animé a los ninos a participar de manera entusiasta,
activando sus cuerpos y prepardndolos para el ejercicio, después del calentamiento, se

PROCESO: procedié a explicar la dindmica del juego de llevar el pim pom. Los ninos se organizaron en

Coordinaciény | dos filas y se le proporciond a cada uno una cuchara y una pequena pelota de pim pom,

equilibrio debian sujetar la cuchara con la boca y equilibrar la pelota sobre ella mientras caminaban

a lo largo de una linea recta que habia sido marcada en el suelo con cinta de enmascarar,

ACTIVIDAD esta actividad requeria un alto nivel de concentracion y coordinaciéon, ya que debian cuidar

RECTORA: su equilibrio y destreza para evitar que la pelota cayera, se pudo observar cémo algunos

Juego ninos completaban el frayecto, logrando llevar la pelota hasta el final sin que se cayera, esto

BLOQUE I evidencid su capacidad para mantener el equilibrio y controlar sus movimientos de manera

efectiva. Sin embargo, también hubo nifos que enfrentaron mayores desafios, aunque

PJA algunos no lograron completar el recorrido, mostraron una notable determinaciéon y se
esforzaron por mejorar su control corporal en cada intento.

PIM POM Felipe: Se evidencié que tiene un excelente control corporal, al pasar por la linea recta, logrd

mantener el equilibrio y llevar la pelota de pim pom en la cuchara de forma consistente, lo
que resalta su habilidad motriz.

Salome: Le resultd mds dificil mantener la estabilidad mientras cruzaba la linea y transportaba
la pelota, a pesar de sus esfuerzos, la pelota cayd en varias ocasiones, esto nos indica que es
importante continuar fomentando el desarrollo de sus habilidades motrices, brinddndole mds
oportunidades para practicar y mejorar en este tipo de ejercicios.

Liam: Mantuvo un desempeno notable durante la actividad, al caminar por la linea recta
con la cuchara en la boca, demostrd un buen control de su estabilidad, logrando llevar el
pim pom sin que se cayera. Su confianza y habilidades motrices fueron evidentes, lo que
sugiere un progreso significativo en su desarrollo.

REFLEXION PEDAGOGICA: A través de esta actividad, se logré observar que los nifios han
mantenido un mayor desempeiio en el proceso de coordinacion y equilibrio, el ejercicio de
llevar la pelota a lo largo de la linea recta no solo les permitié trabajar en su control corporal,
sino que también fomentd su concentracion, aunque no todos los nifios mostraron el mismo
nivel de desempeno, es importante seguir fortaleciendo el desarrollo de sus habilidades
motrices a través de actividades similares.

EJE: El La actividad se inicié con el objetivo de estimular la coordinacién motriz de los nifios a través

BLOQUE movimiento de la musica, comenzamos con percusiones corporales, donde los pequeios siguieron
I SEGUIMIENTOS | como medio de | movimientos guiados al ritmo de melodias animadas, lo que promovid la expresion individual

EN LINEA RECTA interaccién y la diversidad de movimientos, a medida que avanzaban, se podia ver cémo cada nifo se

PVA sumergia en la musica, disfrutando y explorando diferentes formas de moverse,

posteriormente, implementamos la dindmica "Pequeio Pez - Sube y Baja", en esta actividad,
los nifos imitaron los movimientos de un pez en el agua, lo gue les permitid practicar
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PROCESO:
Coordinacion,
agilidad.

ACTIVIDAD
RECTORA:

Juego

movimientos corporales especificos, esta experiencia no solo desarrolld su coordinacién vy
equilibrio, sino que también estimuld su creatividad al recrear los movimientos fluidos de los
animales, se llevd a cabo la actividad "Movimientos en Linea Recta". Para ello, se marcaron
dos lineas rectas en el suelo con cinta adhesiva, donde los nifos aprendieron una serie de
movimientos estructurados, iniciamos con movimientos intercalados a lo largo de la linea, lo
que les ayudd a mejorar su precisidon y control corporal en un espacio definido, luego,
continuamos con saltos, en los que alternaban abriry cerrar las piernas, lo que promovidé tanto
la fuerza muscular como la coordinacion, los ninos exploraron movimientos en zigzag a lo
largo de la linea recta, desafiando su capacidad para cambiar de direccion y adaptarse a
diferentes patrones de movimiento, estas actividades fortalecieron su coordinacién motriz y
fomentaron el desarrollo de habilidades motoras tanto finas como gruesas.

Dilan: Demostrd una notable habilidad para seguir la secuencia establecida en la linea recta,
cumpliendo con cada movimiento indicado y manteniendo una buena coordinacién
mientras avanzaba.

Valeri: Durante el ejercicio, mostré un gran esfuerzo y dedicacion, aunque requirié ayuda en
algunos momentos, su persistencia fue evidente al lograr ejecutar varios movimientos.
Miguel: Enfrenté algunos desafios al cruzar la linea recta, pero se destacd por su
perseverancia y determinacién para completar la actividad, a pesar de las dificultades
iniciales, se esforzd continuamente hasta el final, mostrando un admirable compromiso con
su desarrollo motor.

REFLEXION PEDAGOGICA: A lo largo del proceso de hoy, se evidencié un desarrollo
significativo en la coordinacion motora y la agilidad de los nifios, estos ejercicios han
permitido que los pequenos adquieran mayor destreza y confianza en el manejo de sus
cuerpos, Continuaremos trabajando en estas actividades estructuradas para fortalecer ain
mas sus habilidades motoras y promover un desarrollo integral, asegurando un crecimiento
continuo en su coordinacién, agilidad y habilidades motoras fundamentales.

BLOQUE
i

PVC

SEGUIMIENTOS
EN LINEA RECTA

EJE: El
movimiento
como medio de
interaccion

PROCESO:
Coordinacion,
agilidad.

ACTIVIDAD
RECTORA:

Para comenzar el ejercicio se inicié a través de movimientos sincronizados al compds de
ritmos musicales, desde percusiones corporales hasta seguir las directrices de canciones
como "Todos a Movernos" y "Pequeno Pez - Sube y Baja", esto alentd a los nifios a explorar
variadas formas de movimiento, fomentando la coordinacién y el seguimiento de
instrucciones, luego al iniciar la actividad que se basd en movimientos a lo largo de lineas
rectas trazadas con cinta en el suelo, estas lineas sirvieron de guia para que los ninos
practicaran movimientos especificos, como cambios intercalados y saltos con apertura y
cierre de piernas, asi como saltos en zigzag, este ejercicio permitié mejorar su capacidad
motriz, también contribuyd al desarrollo de habilidades de coordinacion y equilibrio, alo largo
del ejercicio, se observd coémo los ninos avanzaban en sus habilidades motrices dia tras dia,
demostrando un mayor control y dominio en sus movimientos corporales.

Alcaldia Mayor
de Bogota
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Celeste: Durante el ejercicio, demostrd un notable esfuerzo y dedicacién, aungue necesitd
apoyo en algunos momentos para completar la actividad, su persistencia quedd patente al
ejecutar con éxito varios movimientos.

Carlos: Mostré habilidad al seguir meticulosamente la secuencia establecida en la linearecta
y cumplir con cada movimiento indicado, su coordinacién fue destacada mientras
avanzaba en el gjercicio.

Mari Luna: Enfrentd desafios al pasar por la linea recta, pero destacd por su perseverancia y
determinacion para completar la actividad, a pesar de las dificultades iniciales, se esforzd
confinuamente hasta el final, mostrando un compromiso admirable con su desarrollo motor.
REFLEXION PEDAGOGICA: La observacién del proceso hoy revelé un notable progreso en la
coordinaciéon motora y la agilidad de los nifios, estdn adquiriendo destreza y confianza en el
manejo de sus cuerpos mediante estas actividades, continuaremos trabajando en estos
ejercicios para fortalecer ain mds estas habilidades motoras y fomentar un desarrollo
integral, permitiendo un crecimiento continuo en la coordinacién, agilidad y habilidades
motoras fundamentales de los ninos.

BLOQUE
v

PVD

SEGUIMIENTOS
EN LINEA RECTA

EJE: El
movimiento
como medio de
interaccion

PROCESO:
Coordinacioén,
agilidad.

ACTIVIDAD
RECTORA:
Juego

La actividad comenzé con una dindmica basada en movimientos coordinados al ritmo de
diversas canciones: desde percusiones corporales hasta seguir las indicaciones de canciones
como "Todos a Movernos" y "Pequeno Pez - Sube y Baja", se incentivdé a los ninos a explorar
diferentes formas de movimiento, promoviendo la coordinacion y el seguimiento de
instrucciones musicales, posteriormente, se intfrodujo la actividad principal que consistié en
movimientos en linea recta, dos lineas rectas dibujadas con cinta en el piso sirvieron como
guia para que los ninos practicaran movimientos especificos a lo largo de estas lineas, se les
ensefaron movimientos intercalados, asi como saltos abriendo y cerrando las piernas, y saltos
en zigzag, este ejercicio mejord su capacidad motriz y también les ayudd a desarrollar
habilidades de coordinacién y equilibrio, durante la actividad, se pudo observar cdmo los
ninos progresaban en sus habilidades motrices dia a dia, mostrando un mayor dominio y
conftrol sobre sus movimientos corporales.

Nicolas: Durante la actividad, el nino demostré habilidad al seguir correctamente la
secuencia de movimientos en la linea recta, manteniendo una buena coordinacién en todo
el ejercicio.

David: Aunque enfrentd dificultades con algunos movimientos en la linea recta, perseverd
hasta completar la actividad, su esfuerzo muestra su compromiso con el desarrollo fisico y
mofriz.

Juan Sebastidn: Participd activamente en el gjercicio, mostrando un gran esfuerzo a pesar
de necesitar ayuda para completarlo, al final, logrd ejecutar algunos movimientos con éxito,
reflejando su determinacién y progreso.

REFLEXION PEDAGOGICA: La experiencia de hoy revelé que los nifios estdn mejorando
notablemente en el proceso de coordinaciéon y agilidad corporal a través de estas

Alcaldia Mayor
de Bogota
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actividades, continuaremos trabajando en estos ejercicios para fortalecer ain mds su
desarrollo motor Yy fisico.

BLOQUE
V PJB

PIM POM

EJE: El cuerpo,
suimageny
conocimiento.

PROCESO:
Coordinacién y
equilibrio

ACTIVIDAD
RECTORA:
Juego

Se dio inicio con una secuencia de movimientos a través del video "Las partes del cuerpo/
Activacién fisica", lo cual asegurd una preparacion del cuerpo, luego, se procedid a explicar
a los ninos la mecdnica del juego de transportar el pim pom, se organizaron en dos filas y se
les distribuyd a cada uno una cuchara y una pelota de pim pom, los ninos debieron sostener
la cuchara con la boca y mantener equilibrada la pelota de pim pom sobre ella, avanzaron
a lo largo de una linea recta delimitada con cinta de enmascarar, evidenciando cuidado y
habilidad para fransportar la pelota sin que esta cayera, al concluir la actividad, se pudo
observar que algunos ninos completaron con éxito el recorrido, llevando la pelota hasta el
final, otros enfrentaron mayores dificultades, pero mostraron dedicacién y mejoraron su
dominio corporal.

Maximiliano: Demostré un excelente dominio corporal al atravesar la linea recta con
precisién, manteniendo el equiliorio mientras transportaba la pelota de pim pom en la
cuchara.

Isabella: Enfrentd dificultades para mantener la estabilidad al cruzar la linea y manejar la
pelota, por lo que se continuard fomentando el desarrollo de sus habilidades motrices.
Franyelis: Exhibid un notable rendimiento motor al atravesar la linea recta y llevar el pim pom
con la cuchara en la boca, destacando su habilidad para mantener la estabilidad durante
el ejercicio.

REFLEXION PEDAGOGICA: A través de esta actividad, se pudo observar que los nifios han
mejorado significativamente en cuanto a coordinacién y equilibrio, demostrando un buen
desempeiio en el control de su movimiento corporal al atravesar la linea recta y manejar la
pelota, aunque algunos aun presentan desafios, se continuard fortaleciendo el desarrollo de
habilidades motrices en todos los ninos.

PJA

COSECHA

CIERRE Y
SOCIALIZACION

Al finalizar la actividad, los ninos y ninas disfrutaron de un espacio de juego libre con peluches,
lo que generd un ambiente de alegria y creatividad, rdpidamente, se dispersaron por el saldén,
eligiendo sus peluches favoritos y creando juegos imaginativos, durante el juego, los ninos
mostraron un gran companerismo, ayuddndose mutuamente y compartiendo ideas, este
tiempo de juego no solo les proporciond diversion, sino que también les ayudd a desarrollar
habilidades sociales importantes y a crear recuerdos valiosos juntos.

JARDIN INFANTIL SEMBRANDO CAMINO

REGISTRO SEMANAL DE EXPERIENCIAS PEDAGOGICAS

2024
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DESARROLLO A FORTALECER: Fortalecer el equilibrio, la agilidad, la estabilidad y la coordinacién en nifos y ninas a través de la implementacién de
diversas actividades lUdicas adaptadas a sus necesidades y capacidades, por medio de juegos corporales, ejercicios de movimiento y deportes
recreativos, permitiendo estimular el desarrollo de habilidades motoras gruesas, fortaleciendo las habilidades fisicas de los ninos y su desarrollo integral.
DESARROLLO A FORTALECER: Posibilitar espacios de reflexion y participacion de las nifas y los ninos, por medio del juego de la bolirana, permitiendo
un acercamiento de experiencias significativas y vivenciales que generen una movilizacién en cuanto a la inclusidon y el reconocimiento de la

diversidad.
EJE / PROCESO
. NIVEL ACTIVIDAD PROPOSITO DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
DIA
RECTORA
PJA ASAMBLEA / RITUAL DE BIENVENIDA: La estrategia del dia, se trabajard con los nifios el valor de la amistad, se realizard un Arbol
de la Amistad en cartulina y recorta hojas de papel de colores, se le pedird a cada nifo que decore una hoja y luego le exprese a
sus companeros el carino con un fuerte abrazo. Al final, todos comentaran qué cosas bonitas tienen sus amigos y coémo se sienten
al compartirlas.
MARTES 15 PJA Ritual de aseo personal, alimentacion. Se dialoga con los niiios sobre la importancia de recibir los alimentos con mucho agrado
para crecer sanos Y fuertes.
(DIA1) EJE: £l Movimiento CAMINO DE EQUILIBRIO
v Como Medio De Promover mejorar el
BLOQUE Interaccion cquilibrio en ﬁos niﬁcJJS nifias Se inicia la actividad realizando diferentes movimientos
PEDAGOGI PROCESO: 9 . . Y nine corporales por medio de la cancidbn a mover el cuerpo,
L mediante la implementacion .
co Equilibrio y L logrando calentar el cuerpo. (10 min).
I de la actividad mantengo el - e .
estabilidad. o - Luego se coloca los ladrillos de equilibrio en una linearectay en
equilibrio, con el propdsito de | _. g . .
PJD. PJC fortalecer  sus  habilidades | 29299 €n el suelo, cada uno de los ninos deberdn caminar
ACTIVIDAD sobre los ladrillos, fratando de mantener el equilibrio en cada
. motoras gruesas y fomentar .7 . e
RECTORA: S uno, luego se les pedird que hagan diferentes movimientos
un desarrollo fisico integral. . ; } .
Juego mientras caminan, como levantar una pierna, brazos estirados,
cerrar los 0jos por un momento.
MATERIALES: Recurso Humano, computador, bafle, ladrillos de equilibrio.
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EJE: El Movimiento LOGRANDO EL EQUILIBRIO
i, 1v Como Medio De . Se inicia la actividad realizando diferentes movimientos
. Promover y mejorar el . .
BLOQUE Interaccidn e . . corporales por medio de la cancidbn a mover el cuerpo,
5 equilibrio en los ninos y ninas ;
PEDAGOGI . . s logrando calentar el cuerpo. (10 min). Luego se les mostrara
mediante la implementacion ) Lo .
co PROCESO: L como readlizar el ejercicio de mantener la estabilidad en la tabla
L de la actividad mantengo el s
Equilibrio y cauilibrio. con el Brobsésito de de balanceo, cada uno de los ninos irdn pasando en la fabla,
PVB. PVD. estabilidad. g ! propo: logrando mantener la bolita de la tabla y realizar un recorrido,
fortalecer sus habilidades ) L .
PVE mientras va pasando cada nino, se les dard un aro para que se
motoras gruesas y fomentar . . .
ACTIVIDAD un desarrollo fisico infearal lo cologuen en la cintura y logren mantenerlo ahi. (35 min).
RECTORA: gral.
Juego
MATERIALES: Recurso Humano, bafle, computador, tabla de equilibrio.

PJB Ritual de aseo personal, alimentacion, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacién y sueno. Se dialogard con los ninos sobre la rutina

del lavado de dientes tres veces al dia.

PJA RECOGIENDO LA COSECHA / RITUAL DE SALIDA: Al finalizar dialogaremos sobre las actividades realizadas durante el dia y el compartimiento

que han tenido con sus amigos.

Valoracion y seguimiento al desarrollo y reflexion pedagdgica. Estas observaciones se reflejan en el formato anexo REGISTRO DIARIO DE

OBSERVACION.

PJA ASAMBLEA / RITUAL DE BIENVENIDA: La estrategia del dia de hoy se realizard una actividad llamada: Circulo de la Amistad: se
reunird a los ninos en un circulo, se comienza lanzando la pelota a un nifo y dile que comparta una cosa que le gusta hacer con
suUs amigos, luego, ese nino lanzard la pelota a ofro, y asi sucesivamente, permitiendo reconocer y expresar lo que valoran de sus
amistades y a escuchar a los demdads.
MIERCOLES | PJB Ritual de aseo personal, alimentacion, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacién y sueno. Se dialogara con los ninos
16 sobre la rutina del lavado de dientes fres veces al dia.
(DIA 2) EJE: El Movimiento CAMINO DE EQUILIBRIO
LV Como Medio De Promover mejorar el
BLOQUE Interaccién cquilibrio en »;os niﬁés nifias Se inicia la actividad realizando diferentes movimientos
PEDAGOGI PROCESO: qun . Y ning corporales por medio de la cancidn a mover el cuerpo,
L mediante la implementacion .
co Equilibrio y L logrando calentar el cuerpo. (10 min).
I de la actividad mantengo el - e .
estabilidad. o - Luego se coloca los ladrillos de equilibrio en una linearectay en
equilibrio, con el propdsito de | _. g - .
PJA. PJB fortalecer  sus  habilidades | 79299 en el suelo, cada uno de los ninos deberdn caminar
ACTIVIDAD sobre los ladrillos, fratando de mantener el equilibrio en cada
. motoras gruesas y fomentar 7 . o
RECTORA: R uno, luego se les pedird que hagan diferentes movimientos
un desarrollo fisico integral. . ; . .
Juego mientras caminan, como levantar una pierna, brazos estirados,
cerrar los 0jos por un momento.
MATERIALES: Recurso Humano, computador, bafle, ladrillos de equilibrio.
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I, v Interaccion e . . corporales por medio de la cancidn a mover el cuerpo,
equilibrio en los ninos y ninas ;
BLOQUE mediante la imolementacion logrando calentar el cuerpo. (10 min). Luego se les mostrara
PEDAGOGI PROCESO: L P como realizar el ejercicio de mantener la estabilidad en la tabla
L de la actividad mantengo el i
co Equilibrio y e - de balanceo, cada uno de los ninos irdn pasando en la tabla,
o equilibrio, con el propdsito de - . .
estabilidad. o logrando mantener la bolita de la tabla y realizar un recorrido,
fortalecer sus habilidades ) . .
motoras aruesas v fomentar mientras va pasando cada nino, se les dard un aro para que se
PVC. PVA. ACTIVIDAD gruesas y lo coloquen en la cintura y logren mantenerlo ahi. (35 min).
un desarrollo fisico integral.
RECTORA:
Juego

EJE: El Movimiento
Como Medio De

Promover 'y mejorar el
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LOGRANDO EL EQUILIBRIO
Se inicia la actividad realizando diferentes movimientos

MATERIALES: Recurso Humano, ba

fle, computador, tabla de equilibrio.

BLOQUE - o - o . .

2 ninos y ninas mediante la | actividad de llevar el pim pon, se formara dos hileras, se les
PEDAGOGI . o . . .

co PROCESO: actividad del juego con el | enfregara una cuchara a cada nino y una pelota de pim pon,
Coordinaciony | pim pom, promoviendo asi un | los ninos cogerdn la cuchara con la boca vy se le colara el pim
equilibrio desarrollo motor mds sdélido y | pom encima de la cuchara, los ninos deberdn caminar por una
PVE preciso al manipular con | linea recta dibujada con cinta de enmascarar logrando llevar

ACTIVIDAD destreza motriz. la pelota con precaucién sin dejarla caer, (35 min).

RECTORA:
Juego

EJE: El cuerpo, su
imagen 'y
conocimiento.

Potenciar el equilibrio y la
coordinacién mano-ojo de los

TRANSPORTANDO LAS PELOTAS
Se inicia realizando diferentes movimientos por medio de la
cancion “Las partes del cuerpo/ Activacion fisica”, logrando un
precalentamiento (10 min),luego se les explica a los ninos la

MATERIALES: Recurso Humano, computador, bafle, 15 cucharas y 15 pelotas de pim pom.

PJA Ritual de aseo personal, alimentacién, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacién y sueno. Se guiard a los nifios el proceso que se
debe hacer al lavar las manos adecuadamente.

encuentren una tarjeta de germen, deben decir "i{Gérmenes!”

PJA RECOGIENDO LA COSECHA / RITUAL DE SALIDA: Al finalizar se realizard la actividad "Caza de Microbios”, Se les mostrara a los ninos tarjetas con
imdgenes de gérmenes, manos sucias, manos limpias, agua, jabdn, logrando seguir la secuencia que se debe realizar para tener un buen cuidado
de salud, se les explica a los ninos que los gérmenes pueden enfermarnos y que lavarnos las manos ayuda a mantenernos sanos. Cuando
y realizar con las tarjetas las acciones que se debe hacer, lavarse las manos con
agua y jabdn (simulado). Cuando encuentren una tarjeta de manos limpias, pueden celebrar diciendo “iManos limpias, estamos sanos!”.

OBSERVACION.

Valoracién y seguimiento al desarrollo y reflexion pedagdgica. Estas observaciones se reflejan en el formato anexo REGISTRO DIARIO DE

PJA ASAMBLEA / RITUAL DE BIENVENIDA: La estrategia del dia de hoy se realizard la actividad: Historias de Amistad, con ayuda de
Libros ilustrados sobre la amistad, tarjetas con imdgenes de amigos, se creard una historia corta que trate sobre la amistad, después,
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JUEVES 17

(DIA 3)

pide a los ninos que compartan una experiencia en la que ayudaron a un amigo o un momento divertido que pasaron juntos, al

finalizar se reflexionara sobre este valor.

PJC Ritual de aseo personal, alimentacion. Se dialogard sobre los buenos hdbitos que se deben tener en el comedor, al sentarse
adecuadamente en la silla, para recibir los alimentos con comodidad.

I,V . de habilidades mofrices . .\ . . e .
imagen y S apoyo del video “calentamiento fisico para ninos”, (10 min). Se
BLOQUE e como el equilbrio vy laf|. = 7" . . g L
2 conocimiento. . L L invitard a los ninos y ninas a participar de la actividad, se
PEDAGOGI coordinacion en los ninos y . B} . A
- . > formara una serie de obstdculos con ladrillos de equilibrio, aros
co ninas a fravés de pequenos . . .
PROCESO: . B y conos, los ninos llevaran en la cabeza un disco de pldastico con
. st recorridos de  obstdculos, T .
Coordinacién y . una pelota, cada uno de los ninos irdn pasando primero con los
PJB. PJA. e buscando que los ninos . I .
equilibrio. . - ladrillos de equilibrio luego pasando por los aros y por ultimo
mejoren sus habilidades para . . b o L .o
desplazarse de manera realizan el recorrido segun la indicacidn de los conos, los ninos
ACTIVIDAD ) . deberdn mantener el equilibrio para no dejar caer el disco de
eficiente, estimulando  su . . . P
RECTORA: . pldstico con la pelotqa, se ira realizando cada vez mdas rdpido.
desarrollo motriz. .
Juego 35 min).

EJE: El cuerpo, su

Fomentar el desarrollo integral

LLEVANDO LA PELOTA
Se redlizard un calentamiento con los nifos y ninas con el

MATERIALES: Recurso humano, computador, bafle, ladrillos de equilibrio, 6 aros, 2 discos de pldstico, 19 conos, 2 pelotas de platico

pequena.
TRANSPORTANDO LAS PELOTAS
LIV E.IE:.EI cuerpo, su ‘ o Se ini'c;io realizando diferentes movjmien’rosl por medio de la
BI:OéUE imageny Potenciar leI equilibrio y la | cancion “Las partes del cuerpo/ Activacion fisica”, logrando un
2 conocimiento. coordinacion mano-ojo de los | precalentamiento (10 min),luego se les explica a los ninos la
PEDAGOGI - o : o . .
co ninos y ninas .med|on’re la | actividad de llevar el pim pon, se formara dos hlleros_, se les
PROCESO: actividad del juego con el | enfregara una cuchara a cada nino y una pelota de pim pon,
PVD. PVA Coordir_m_ocjén y | pimpom, promovie’ndolc_:si un | los ninos c_:ogerén la cuchara corllo boca yse le c_oloro el pim
Pi/B ’ equilibrio desarrollo motor maés sdélido y | pom encima de la cuchara, 1os ninos deberdn caminar por una
) preciso al manipular con | linea recta dibujada con cinta de enmascarar logrando llevar
ACTIVIDAD destreza motriz. la pelota con precaucién sin dejarla caer, (35 min).
RECTORA:
Juego

MATERIALES: Recurso Humano, computador, bafle, 15 cucharas y 15 pelotas de pim pom.

PJA Ritual de aseo personal, alimentacidn, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacion y suefio. Se guiard a los ninos como realizar el
cepillado de dientes.

PJA RECOGIENDO LA COSECHA / RITUAL DE SALIDA: Al finalizar los nifos y las ninas tendrdn un espacio de compartiry jugar con los bolos, fomentando
el juego en equipo con respeto.

Valoracién y seguimiento al desarrollo y reflexion pedagdgica. Estas observaciones se reflejan en el formato anexo REGISTRO DIARIO DE
OBSERVACION.
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PJA ASAMBLEA / RITUAL DE BIENVENIDA: La estrategia del dia de hoy al llegar los nifos y ninas se dispondrd de un momento de
dialogo sobre el valor de la honestidad, luego se observard el video “el hormiguero, cuentos con valores:

hitps://www.youtube.com/watch2v=v0T3HgwycyM se reflexionard sobre la historia.

la honestidad.

PJC Ritual de aseo personal, alimentacion. Se dialogard sobre los buenos hdbitos que se deben tener en el comedor, al sentarse
adecuadamente en la silla, para recibir los alimentos con comodidad.

BLOQUE
PEDAGOGI
co
PVYPJ

CONMEMORACIO
N DEL MES DE LA
DISCAPACIDAD.

Fomentar la participacién e
inclusion de todos los ninos en
una feria de juegos
fradicionales, donde cada
nivel elige y organiza un
juego. Utilizando el enfoque
DUA, se buscard garantizar un
aprendizaje  equitativo vy
accesible para todos los
estudiantes.

BOLIRANA
Bienvenida: Los nifos se reunirdn en un circulo, donde la
docente dard la bienvenida y explicard la actividad del dia: el
juego de la Bolirana, se mostrard el material utilizado, como las
cubetas de huevos, el cartén, la pintura y las pelotas de pimpdn,
la docente invitard a los nifos a observar cdmo se ha preparado
el juego vy los animard a participar, fomentando un ambiente
de entusiasmo y cooperacion.
Actividad Central: La docente demostrard cémo se juega,
mostrando el proceso de lanzamiento de las pelotas de pimpdn
hacia los orificios de las cubetas, donde cada orificio tiene un
puntaje diferente, los nifos se dividirdn en dos grupos y se
ubicardn a una cierta distancia para lanzar sus pelotas, cada
nino tendrd la oportunidad de lanzar cinco pelotas y sumar los
puntos que logren obtener. Durante el juego, se fomentard la
integracién y el tfrabagjo en equipo, ademds de trabajar en
habilidades motrices y concentracion, la docente apoyard alos
ninos, animando a los que lo necesiten y celebrando los logros
de todos.
Cierre: Para finalizar la actividad, los nifos se reunirdn
nuevamente en circulo y compartirdn sus experiencias en el
juego, se les preguntard qué les gustd mds, cémo se sintieron all
lanzar las pelotas y silograron sumar muchos puntos, la docente
reflexionard sobre la importancia de compartir, trabajar en
equipo y divertirse juntos, también se les animard a pensar en
otras actividades que puedan realizar en grupo, cerrando con
una nota positiva y de colaboracion.

MATERIALES: Recurso humano, caja de cartén, cubetas de huevo, cartén paja, pintura, pelotas de pim pom.

PJA Ritual de aseo personal, alimentacion, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacidn y suefio. Se guiard a los ninos como realizar el
cepillado de dientes.
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PJA RECOGIENDO LA COSECHA / RITUAL DE SALIDA: Al finalizar los nifos los ninos y las ninas tendrdin un espacio de juego libre por medio de las fichas
y juguetes, incentivando el companerismo y la amistad.

Valoracion y seguimiento al desarrollo y reflexidén pedagdgica. Estas observaciones se reflejan en el formato anexo REGISTRO DIARIO DE
OBSERVACION.

MATERIALES

10 cartén Paja

JARDIN INFANTIL SEMBRANDO CAMINO

REGISTRO DIARIO DE OBSERVACION DE EXPERIENCIAS PEDAGOGICAS

2024

EJE: EJE PEDAGOGICO: “PIENSO, DESCUBRO Y CREO” (CREATIVIDAD): EXPERIMENTACION Y PENSAMIENTO LOGICO EN LA PRIMERA INFANCIA
AREA: CORPORAL
DOCENTE: NIDIA ESTHER RODRIGUEZ MIRANDA
NOMBRE DEL PROYECTO: JUEGO, EXPLORO Y APRENDO A TRAVES DE MI CUERPO
FECHA: 15 AL 18 DE OCTUBRE

MARTES 15
NIVEL | NOMBRE DE LA ;'gl‘\:/fgié OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA
EXPERIENCIA RECTORA

El dia de hoy se trabajé con los nifios el valor de la amistad, para comenzar, se cred un Arbol
de la Amistad, los ninos se mostraron entusiasmados con la idea y se repartieron hojas de

BIENVENIDA papel de colores en diferentes formas, cada uno de ellos tuvo la oportunidad de decorar

PJA . . , . . . ,

una hoja con colores, se les animo a expresar su carino hacia sus amigos a fravés de un fuerte
abrazo, al finalizar los ninos comentaron sobre las cosas bonitas que apreciaban en sus
amigos y compartieron cémo se sintieron, cada uno aportd sus pensamientos, creando un
ambiente de calidez y amistad que reflejaba el verdadero significado de la amistad.
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BLOQUE |
PJD

CAMINO DE
EQUILIBRIO

EJE: El
Movimiento
Como Medio De
Interaccién
PROCESO:
Equilibrio y
estabilidad.

ACTIVIDAD
RECTORA:
Juego

La actividad comenzé con una dindmica, donde se realizaron diferentes movimientos
corporales al ritmo de la cancidén "A mover el cuerpo”, los ninos se mostraron entusiasmados
y llenos de energia mientras seguian el ritmo, lo que les ayudd a calentar sus cuerpos, después
se llevd a cabo la actividad llamada "Camino de Equilibrio”, para ello, se dispusieron ladrillos
de equilibrio en el suelo, organizéindolos en una linea recta y también en zigzag, cada nifo
fuvo la oportunidad de caminar sobre estos ladrillos, tratando de mantener el equilibrio en
cada paso, fue un momento de gran concentracioén, ya que los pequenos se esforzaron por
no caerse mientras avanzaban, luego, se les pidid que realizaran diferentes movimientos
mientras caminaban, algunos levantaron una pierna, ofros estiraron los brazos, y algunos
incluso intentaron cerrar los ojos por un breve momento, a medida que los ninos se esforzaban
por mantener el equilibrio, se pudo observar un notable control de su cuerpo, se fomentd la
motricidad, también la confianza en sus habilidades.

Hellen: Logré mantener el equilibrio de manera notable mientras seguia el recorrido por los
ladrillos de equilibrio, aplicando los movimientos que se habian practicado en las sesiones
anteriores, lo que evidencid un buen desarrollo de su coordinaciéon y control corporal.
Nicolds: Le costd un poco mantener el equilibrio sobre los ladrillos, sin embargo, a pesar de la
dificultad, mostré una gran determinacién y persistié en su intento hasta completar el
recorrido, esta experiencia le permitié mejorar su equilibrio, también fortalecer su confianza
en si mismo.

Leonardo: AuUn le resulta complicado seguir algunas de las indicaciones dadas durante la
actividad, sin embargo, con la ayuda y el apoyo de sus companeros, hizo un esfuerzo
considerable para intentarlo, a pesar de las dificultades, logrd terminar la actividad,
promoviendo su desarrollo motor.

REFLEXION PEDAGOGICA: A través de esta actividad de equilibrio, se logré trabajar de
manera efectiva en el desarrollo de habilidades motrices, los ninos pudieron experimentar un
proceso de aprendizaje significativo que les permitié adquirir mayor control y destreza en sus
movimientos, la actividad no solo fomenté la motricidad, sino que también promovié la
perseverancia, la confianza en uno mismo y la importancia del apoyo mutuo entre los
companeros.

BLOQUE
]

PVB

LOGRANDO EL
EQUILIBRIO

EJE: El
Movimiento
Como Medio De
Interaccion

PROCESO:
Equilibrio y
estabilidad.

La actividad comenzé con una dindmica en la que se realizaron diversos movimientos
corporales, Los ninos se mostraron entusiasmados y llenos de energia, lo que les permitid
calentar sus cuerpos de manera efectiva antes de pasar a la siguiente parte de la actividad,
una vez que todos estaban listos, se les explicd cémo llevar a cabo el ejercicio denominado
"Logrando el Equilibrio”, se les mostrd una tabla de balanceo, y cada nifo tuvo la oportunidad
de subirse a ella, la tarea consistia en mantener la estabilidad en la tabla mientras intentaban
equilibrar una pequena bolita que se encontraba en su superficie, a medida que cada nino
pasaba, se esforzaba por mantener la bolita en su lugar y completar un recorrido en la tabla,
lo que requeria una gran concentracién y control, se les proporciond un aro para que se lo
colocaran en la cintura, este ejercicio les ayudd a trabajar su equilibrio, también les permitid

Alcaldia Mayor
de Bogota
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ACTIVIDAD coordinar sus movimientos y fortalecer su concentraciéon, durante la actividad, algunos ninos
RECTORA: encontraron dificultades para mantener el equilibrio y sostener la bolita, se pudo observar
cdmo, a pesar de los retos, cada uno hizo un esfuerzo significativo por mejorar, a medida que

Juego continuaron practicando, fue evidente que el ejercicio ayudd a fortalecer su capacidad

para mantener el equilibrio.

Angel: Es un niflo que muestra un excelente control de sus movimientos, logré mantener el
equilibrio en la tabla de balanceo, o que le permitié tener un mejor dominio sobre su cuerpo
y un desempeno destacado en sus habilidades motrices.

Luciana: Se observé que la nina tenia dificultades para mantenerse en la tabla de balanceo,
le costd bastante estabilizarse y, en ocasiones, perdié el control, sin embargo, hizo un esfuerzo
notable por intentarlo, continuaremos frabajando en estos ejercicios para ayudarla a
mejorar.

Javier: Al subirse a la tabla, logré mantener el equilibrio, aungue tuvo problemas para sostener
el aro al mismo tiempo que se mantenia estable, a pesar de este desafio, demostrd un buen
desempeno motriz al participar activamente en la actividad.

REFLEXION PEDAGOGICA: A través de la actividad, se logré fortalecer de manera significativa
el proceso de equilibrio y estabilidad en los nifios, esta experiencia permiti6 mejorar sus
habilidades motrices y fomentar una mayor conciencia de su cuerpo. La prdctica de
equilibrarse en la tabla de balanceo les ensefié a gestionar su propio centro de gravedad, lo
cual es fundamental para su desarrollo fisico, a medida que enfrentaron el desafio de
equilibrarse, los ninos pudieron superar sus miedos iniciales y experimentar una gratificante
sensacion de logro al conseguir mantener la posicion.

EJE: El Durante la actividad, los ninos participaron con gran entusiasmo, imitando los movimientos
BLOQUE Movimiento propuestos, lo que promovid tanto la coordinacion como el sentido del ritmo entre ellos,
i Como Medio De | luego, se llevd a cabo el egjercicio titulado logrando el equilibrio, se explicé a los nifos la
Interaccidn importancia de la estabilidad y el control corporal, lo que despertd su interés en el ejercicio,
PVD cada nino fuvo la oportunidad de subirse a la tabla de balanceo, los ninos se esforzaron por
PROCESO: mantener el aro en su lugar mientras se concentraban en equilibrar una bolita sobre Ia tabla,
LOGRANDO EL Equilibrio y a lo largo de esta actividad, se notdé un desarrollo significativo en su capacidad de
EQUILIBRIO estabilidad. concentracién y en la coordinacion de sus movimientos, al final de la sesién, se pudo observar
una mayor destreza en el control de su cuerpo, logrando mantener el equilibrio, esta
ACTIVIDAD experiencia no solo mejord sus habilidades motoras, sino que también aumentd su confianza

RECTORA: y fomenté el trabajo en equipo.
Juego Dominick: Mantuvo el equilibrio en varios momentos, aunque le resultdé complicado manejar

el aro al mismo tiempo, lo que ocasiond que en ocasiones perdiera la estabilidad, sin
embargo, su actitud fue muy positiva, y se le vio intentando diferentes estrategias para
equiliorar ambos elementos.
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Arturo: Mostré mds control al subirse a la tabla de balanceo, adoptd una postura firme vy
equilibrada, lo que le permitié experimentar con confianza distintas posiciones, aunque
observé disfrutando del desafio mientras exploraba cdmo moverse sin perder el equilibrio.
Sofia: Enfrenté retos al intentar mantener el equilibrio en la tabla de balanceo, a pesar de las
dificultades y de no lograr mantenerse en la tabla en esta ocasién, su esfuerzo representa un
paso importante en su proceso de aprendizaje, se continuard apoyando su desarrollo a
fravés de ejercicios que fortalezcan su estabilidad y confianza.
REFLEXION PEDAGOGICA: La actividad permitié reforzar el proceso de equilibrio y estabilidad
en los nifios, a través de esta experiencia, no solo se mejoraron sus habilidades motrices, sino
que también se fomenté una mayor conciencia de su propio cuerpo. La prdctica en la tabla
de balanceo les permitid gestionar su centro de gravedad, un aspecto clave para su
desarrollo fisico.
EJE: El Se llevd a cabo el ejercicio logrando el equilibrio, la actividad comenzdé con una serie de
Movimiento movimientos corporales al ritmo musical, lo que resultd en un calentamiento divertido y lleno
Como Medio De | de energia para los ninos, después de esto, se realizd el ejercicio principal, que consistia en
Interaccién desafiar a los ninos a mantener la estabilidad sobre una tabla de balanceo, los ninos
intentaron equilibrar una bolita en la tabla mientras recorria su superficie, para incrementar
BLOQUE PROCESO: el desafio, se les entregd un aro que debian colocar en la cintura, con el objetivo de que
v Equilibrio y aprendieran a mantenerlo en su lugar, durante la actividad, se notd que la mayoria de los
estabilidad. ninos no logré mantener el equilibrio en la tabla, aunque al principio mostraron cierta
PVE inseguridad, sin embargo, con el franscurso del ejercicio, comenzaron a superar sus femores
ACTIVIDAD y a ganar confianza en sus capacidades.
RECTORA: lan: Se destacd por su notable control corporal, logrando mantener el equilibrio de manera
Juego efectiva sobre la tabla, lo que evidencid un buen dominio de sus habilidades motrices.
Martina: Enfrentd dificultades para permanecer en la tabla de balanceo, a pesar de los retos,
demostrd una gran perseverancia al intentar estabilizarse, y se planea continuar trabajando
con ella en ejercicios que fortalezcan estas habilidades.
Diego: Mostré un buen equilibrio al subirse a la tabla, aungue le resultd un poco complicado
mantener el aro mientras intentaba estabilizarse, a pesar de este desafio, participd
activamente en la actividad, evidenciando un rendimiento motriz notable.
REFLEXION PEDAGOGICA: La actividad brindé a los nifios la oportunidad de practicar y
desarrollar su equilibrio y estabilidad. A través de este ejercicio, se fomenté una mayor
conciencia corporal y se les ensend a gestionar su centro de gravedad, un aspecto esencial
para su desarrollo fisico, los nifios trabajaron en su equilibrio y, ademads, lograron superar sus
miedos iniciales, experimentando una gratificante sensacion de logro al mantener la posicion
sobre la tabla.
CAMINO DE EJE: El Los nifos realizaron una serie de movimientos corporales al son de la cancién "A mover el
BLOQUE EQUILIBRIO Movimiento cuerpo”, permitiendo mover el cuerpo vy asi prepararlo para la actividad, posteriormente, se
llevd a cabo el gjercicio, camino de equilibrio, se trabajé con los ladrillos de equilibrio en el

LOGRANDO EL
EQUILIBRIO
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V PJC Como Medio De | suelo, orgonizdndolos en lineas rectas y en zigzag, los ninos caminaron sobre estos ladrillos,
Interaccidén intentando mantener el equilibrio en cada paso, este momento requirié gran concentracién,
PROCESO: ya que los pequenos se esforzaban por no perder el equilibrio mientras avanzaban, luego, se
Equilibrio y les pidié que hicieran diferentes movimientos al caminar, algunos levantaron una pierna, otros
estabilidad. extendieron los brazos, a medida que se esforzaban por mantener el equilibrio, se podia
observar un notable control sobre su propio cuerpo, permitiendo mantener mayor
ACTIVIDAD desempeno motriz y agilidad al mantener el equilibrio.
RECTORA: Amelie: Demostrd un excelente equilibrio mientras recorria los ladrillos, aplicando los
Juego movimientos que habian practicado en sesiones anteriores, su desempeno evidencid un

desarrollo positivo en su coordinacién y control corporal.
Mariana: Aunque tuvo algunas dificultades al intentar mantener el equilibrio, mostré una gran
determinaciéon y no se rindid, logrando completar el recorrido. Esta experiencia le ayuddé a
mejorar su equilibrio.
Maily: Encontré complicado seguir algunas de las indicaciones durante la actividad, sin
embargo, con el apoyo de sus companeros, se esforzéd al mdximo y logrd terminar el recorrido,
lo que promovid su desarrollo motor.
REFLEXION PEDAGOGICA: A través del proceso del equilibrio desarrollado por medio de la
actividad, se logré trabajar de manera efectiva en el desarrollo de habilidades motrices,
logrando adquirir mayor control y destreza en sus movimientos, ademds de fomentar la
motricidad, la actividad promovié la perseverancia durante los ejercicios corporales.
CIERRE Y Al finalizar se organizé un momento de didlogo donde todos los niflos se reunieron en circulo,
SOCIALIZACION | se dialogd sobre las diversas actividades que habian realizado a lo largo del dia, los nifnos
comentaron lo que mds les habia gustado y lo que habian aprendido en cada una de las
dindmicas, los nifos hablaron con entusiasmo sobre sus interacciones y el companerismo que
habian vivido con sus amigos. El didlogo finalizd con una sensacién de satisfaccién y alegria,
ya que todos comprendieron lo valioso que es compartir experiencias y crear recuerdos

PJA COSECHA

juntos.
MIERCOLES 16
PROCESO / 2
NIVEL NOMBRE DE LA ACTIVIDAD OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA
EXPERIENCIA RECTORA
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El dia de hoy se llevd a cabo la actividad "Circulo de la Amistad”, se reunid a los nifos en un
circulo y se inicié lanzando una pelota a uno de ellos, cada uno de los ninos compartié lo
que le gustaba hacer con sus amigos, lo que permitid que todos los presentes escucharan
atentamente, después de compartir, el nino lanzd la pelota a ofro compafiero, quien a su
vez expresd algo que valoraba de sus amistades, fomentando un ambiente de
reconocimiento y aprecio por lo que cada uno valoraba en sus relaciones, al finalizar la
actividad, los nifos no solo habian compartido sus experiencias, sino que también habian
aprendido a escuchar y valorar las opiniones de los demds.

BLOQUE |

PJA

CAMINO DE
EQUILIBRIO

EJE: El
Movimiento
Como Medio De
Interaccién
PROCESO:
Equilibrio y
estabilidad.

ACTIVIDAD
RECTORA:
Juego

La jornada comenzd con una dindmica divertida, en la que los nifos realizaron una serie de
movimientos al compds de la cancidén "A mover el cuerpo”, mostraron un gran entusiasmo y
energia mientras se dejaban llevar por el ritmo, lo que les ayudd a activar sus cuerpos, a
continuacién, se llevd a cabo la actividad fitulada "Camino de Equilibrio", para ello, se
colocaron ladrillos de equilibrio en el suelo, organizados en una linea recta y en zigzag, cada
nino tuvo la oportunidad de caminar sobre estos ladrillos, intentando mantener su equilibrio
en cada paso, este ejercicio requirid una gran concentraciéon, ya que los pequenos se
esforzaron por no perder el balance mientras avanzaban, después, se les pidid que realizaran
diferentes movimientos al caminar, algunos levantaron una pierna, ofros extendieron los
brazos, y algunos incluso intentaron cerrar los ojos por un momento, a medida que se
esforzaban, se pudo apreciar un notable control sobre sus cuerpos, lo que fomentd tanto su
motricidad como su confianza en sus capacidades.

Johan: Encontré algunos desafios al mantener el equilibrio sobre los ladrillos, pero a pesar de
las dificultades, mostrd una gran determinacidén y persistidé hasta completar el recorrido, lo
que le ayudd a mejorar su equilibrio y fortalecer su confianza en si mismo.

Salomé: Todavia enfrenta dificultades para seguir algunas de las instrucciones durante la
actividad. Sin embargo, con el apoyo de sus companeros, hizo un esfuerzo notable por
intentarlo y, a pesar de los retos, logré finalizar la actividad, lo que contribuyd a su desarrollo
motor.

Sara: Demostrd un equilibrio excepcional mientras recorria los ladrillos, aplicando movimientos
practicados en sesiones anteriores, lo que evidencid su buena coordinacidén y control
corporal.

REFLEXION PEDAGOGICA: Esta actividad de equilibrio resulté ser una herramienta eficaz para
el desarrollo de habilidades motrices, los ninos vivieron un proceso de aprendizaje
significativo que les permitié adquirir mayor control y destreza en sus movimientos, la
actividad no solo promovié la motricidad, sino que también fomentdé la perseverancia, la
confianza en si mismos y la importancia del apoyo mutuo entre los compaieros.

BLOQUE
Il

LOGRANDO EL
EQUILIBRIO

EJE: El
Movimiento
Como Medio De
Interaccion

La actividad dio inicio con una dindmica en la que los nifos participaron en varios
movimientos corporales, se notaba su entusiasmo y energia, lo que les permitid calentar de
manera efectiva sus cuerpos antes de avanzar, una vez que todos estuvieron listos, se les
explicéd el ejercicio llamado "Logrando el Equilibrio", se presentd una tabla de balanceo, y

Alcaldia Mayor
de Bogota
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PROCESO:
Equilibrio y
estabilidad.

ACTIVIDAD
RECTORA:

Juego

cada nifno tuvo la oportunidad de subirse a ella, el objetivo era mantener la estabilidad sobre
la tabla mientras equilibraban una pequena bolita que se encontraba sobre su superficie, a
medida que cada nino pasaba, se esforzaba por mantener la bolita en su lugar y completar
un recorrido, lo gque requeria una gran concentracién y control, se les proporciond un aro
para colocdrselo en la cintura, lo que anadié un desafio adicional al ejercicio, ayuddndoles
a frabajar su equilibrio y a coordinar mejor sus movimientos, durante |la actividad, algunos
ninos encontraron dificultades para sostener la bolita y mantener el equilibrio, pero se pudo
observar que, a pesar de los retos, todos hicieron un esfuerzo significativo por mejorar, con
cada prdéctica, se hizo evidente que la actividad fortalecia su capacidad para equilibrarse.

Carlos: Destacd por su control en los movimientos, logrando mantener el equilibrio en la tabla
de balanceo, lo que le permitié tener un dominio notable sobre su cuerpo y sobresalir en sus
habilidades motrices.

Celeste: Mostrd dificultades para estabilizarse en la tabla, perdiendo el control en varias
ocasiones, sin embargo, su esfuerzo por intentarlo fue notable y continuaremos trabajando
en estos ejercicios para ayudarla a progresar.

Eitan: Logré mantener el equilibrio al subirse a la tabla, aunque tuvo problemas para sostener
el aro al mismo tiempo, a pesar de este desafio, demostrd un buen desempeno motriz all
participar activamente en la actividad.

REFLEXION PEDAGOGICA: A fravés de esta actividad, se fortalecié significativamente el
proceso de equilibrio y estabilidad en los nifios, la experiencia les permiti6 mejorar sus
habilidades motrices y fomentar una mayor conciencia corporal, practicar el equilibrio en la
tabla de balanceo les ensendé a gestionar su centro de gravedad, lo cual es crucial para su
desarrollo fisico, al enfrentar el desafio de equilibrarse, los nifos superaron sus miedos iniciales
y experimentaron una gratificante sensacién de logro al conseguir mantener la posicién.

BLOQUE
i

PVE

TRANSPORTAND
O LAS PELOTAS

EJE: El cuerpo,
suimageny
conocimiento.

PROCESO:
Coordinacién y
equilibrio

ACTIVIDAD
RECTORA:

La actividad comenzd con una serie de movimientos al ritmo de la cancién "Las partes del
cuerpo/Activacion fisica", esta infroduccidn musical no solo proporciond un buen
calentamiento, sino que también motivd a los ninos a participar con entusiasmo, preparando
sus cuerpos para el ejercicio, tras el calentamiento, se explicd la dindmica del juego
"Llevando el pim pom", los ninos se organizaron en dos filas y se les entregd una cuchara y
una peqguena pelota de pim pom, consistia en sostener la cuchara con la boca y equilibrar
la pelota mientras caminaban por una linea recta marcada en el suelo con cinta de
enmascarar, esta actividad requeria un alto nivel de concentracién y coordinacién, ya que
debian cuidar su equilibrio para evitar que la pelota se cayera, se observé cédmo algunos
ninos lograron completar el recorrido, manteniendo la pelota en su lugar hasta el final, lo que
evidencié su capacidad para equilibrarse y controlar sus movimientos, sin embargo, otros
enfrentaron mayores dificultades; aunque no lograron terminar el frayecto, mostraron una
notable determinacion y se esforzaron por mejorar su control corporal en cada intento.

Alcaldia Mayor
de Bogota
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Juego Diego: Demostrd un excelente control corporal al cruzar la linea, logrando mantener el
equilibrio y transportar la pelota de pim pom de manera consistente, lo que resalta su
habilidad motriz.

Z0é: Tuvo mds dificultades para mantener la estabilidad mientras caminaba y transportaba
la pelota, a pesar de sus esfuerzos, la pelota cayd en varias ocasiones, lo que indica la
necesidad de seguir fomentando el desarrollo de sus habilidades motrices, brinddndole mas
oportunidades para practicar y mejorar en este tipo de ejercicios.

lan: Mantuvo un desempeno notable durante la actividad, al caminar por la linea recta con
la cuchara en la boca, demostré un buen control de su estabilidad, logrando llevar el pim
pom sin que se cayeraq, su confianza y habilidades motrices fueron evidentes, lo que sugiere
un avance significativo en su desarrollo.

REFLEXION PEDAGOGICA: A través de esta actividad, se pudo observar que los nifios han
mejorado en su coordinacion y equilibrio. El ejercicio de transportar la pelota a lo largo de la
linea recta no solo les ayudé a trabajar en su control corporal, sino que también fomenté su
concentracion. Aunque no todos los nifios mostraron el mismo nivel de desempeio, es
esencial continuar fortaleciendo el desarrollo de sus habilidades motrices mediante
actividades similares.

EJE: El Durante la actividad, los ninos participaron con gran entusiasmo, replicando los movimientos
Movimiento propuestos, lo que favorecid tanto su coordinacién como su sentido del ritmo, luego, se
Como Medio De | realizé el ejercicio denominado "Logrando el Equilibrio”, donde se les explicd a los ninos la
Interaccién importancia de la estabilidad y el control corporal, lo que despertd su interés en el ejercicio,
BLOQUE cada nino tuvo la oportunidad de subirse a la tabla de balanceo, aunque se esforzaron,
v PROCESO: encontraron dificil trabajar en el equilibrio y, al mismo tiempo, sostener el aro, a lo largo de
Equilibrio y esta actividad, se seguird enfocando en mejorar su concentracidn y coordinar sus
PVA estabilidad. movimientos, al final de la sesion, se pudo observar un notable esfuerzo por mantener la
destreza y el control de su cuerpo, continuando asi el fomento del equilibrio, esta experiencia
ACTIVIDAD contribuyd al desarrollo de sus habilidades motoras.
LOGRANDO EL . - y —— - , - -

RECTORA: Erik: Logré mantener el equilibrio en varios momentos, aunque le resulté complicado manejar
EQUILIBRIO - . ) . - . .
el aro simultdneamente, lo que hizo que a veces perdiera la estabilidad, sin embargo, mostrd

Juego una actitud muy positiva y buscé diferentes estrategias para equiliorar ambos elementos.

Angel: Demostrdé un mejor control al subirse a la tabla de balanceo, adoptando una postura
firme que le permitié experimentar con confianza distintas posiciones, se le vio disfrutando del
desafio mientras exploraba cdmo moverse sin perder el equilibrio.

Ddnae: Enfrentd algunos desafios al intentar mantenerse en la tabla de balanceo, a pesar
de las dificultades y no lograrlo esta vez, su esfuerzo es un paso importante en su proceso de
aprendizaje, se seguird apoyando su desarrollo a través de ejercicios que fortalezcan su
estabilidad y confianza.

REFLEXION PEDAGOGICA: La actividad fue fundamental para reforzar el proceso de equilibrio
y estabilidad en los nifios, a través de esta experiencia, no solo se mejoraron sus habilidades
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motrices, sino que también se promovié una mayor conciencia de su propio cuerpo, la
prdctica en la tabla de balanceo les permitié gestionar su centro de gravedad, un aspecto
esencial para su desarrollo fisico.

EJE: El Los nifos se involucraron en una serie de movimientos al ritmo de la cancién "A mover el

Movimiento cuerpo”, lo que les permitid activar sus cuerpos, después, se llevdé a cabo el ejercicio

Como Medio De | denominado "camino de equilibrio”, en el que se utilizaron ladrillos de equilibrio colocados en

Interaccién el suelo en lineas rectas y en zigzag, los nifnos intentaron caminar sobre estos ladrillos,

PROCESO: esforzdndose por mantener el equilibrio en cada paso, este ejercicio demandd una

BLOQUE Equilibrio y considerable concentracion, ya que los pequenos trabajaron arduamente para no perder el

\' estabilidad. balance mientras avanzaban, luego, se les pidid que incorporaran diferentes movimientos

mientras caminaban, algunos levantaron una pierna, ofros estiraron los brazos, y a medida

PJB ACTIVIDAD que se esforzaban por mantener el equilibrio, se pudo observar un notable control de su
RECTORA: propio cuerpo, lo que les permitié mejorar su agilidad y habilidades motrices.

CAMINO DE Juego Emilia: qu‘rré un mejo_r conftrol del _equilibrio mientras ’rr.onsi‘rc_:k,)o sobre los Ic'drill.o_s, cu!olicondo

EQUILIBRIO los movimientos practicados anteriormente, lo que evidencié un avance significativo en su

coordinacién y control corporal.

Dereck: Enfrentd algunos desafios al intentar mantener el equilibrio, pero demostré una gran
determinacién y persistié hasta completar el recorrido, lo que contribuyd a mejorar su
estabilidad.

Mia: Tuvo dificultades para seguir algunas de las instrucciones, sin embargo, con el apoyo de
sus companeros, se esforzd al mdximo y logrd finalizar el recorrido, lo que beneficid su
desarrollo motor.

REFLEXION PEDAGOGICA: A través de esta actividad enfocada en el equilibrio, se trabajé de
manera efectiva en el desarrollo de habilidades motrices, los nifos experimentaron un
aprendizaje significativo que les permitié adquirir mayor control y destreza en sus
movimientos, ademds de fomentar la motricidad, esta actividad promovié la perseverancia
y el trabajo en equipo durante los ejercicios.

CIERRE Y Al finalizar, se llevd a cabo la actividad llamada " Caza de Microbios”, se mostraron a los ninos
SOCIALIZACION | tarjetas con imégenes de gérmenes, manos sucias, manos limpias, agua y jabdn, se explicd
a los ninos la secuencia que debian seguir para mantener un buen cuidado de la salud. Se
les indicd que los gérmenes podian enfermarlos y que lavarse las manos era fundamental
PJA COSECHA para mon’ren’erse sanos, dgron’re la oc’rivi.c.jod, cuondo.los niﬁgs encon’rrobqn una ’rorje’ro.de

germen, debian gritar “iGérmenes!” vy, utilizando las tarjetas, simular las acciones necesarias,
como lavarse las manos con agua y jabén, cada vez que encontfraban una tarjeta de manos
limpias, podian celebrar diciendo “{Manos limpias, estamos sanos!” creando asi un ambiente
de aprendizaje y diversién sobre la importancia de la higiene. Los nifnos estuvieron muy
receptivos durante la actividad, logrando conocer los pasos a seguir para cuidary protegerse
de los gérmenes.
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FECHA DE LA ACTIVIDAD: 16 de octubre del 2024

POBLACION: ninos/ninas de los niveles de Pre jardin
TEMA: Enfermedades diarreicas agudas EDA
RESPONSABLE: Nidia Esther Rodriguez Miranda

OBIJETIVO: Fomentar en los nifos y ninas la adopcién de prdacticas adecuadas de lavado de manos para prevenir gérmenes y bacterias,
utilizando actividades lUdicas que faciliten la comprension y aplicacién de los cuidados necesarios, los nifos aprenderdn sobre la importancia
de lavarse las manos, incentivando estas prdcticas en su rutina diaria para promover su salud y bienestar.

FIRMA DOCENTE:

CAZA DE MICROBIOS

Durante la actividad "Caza de Microbios", los ninos se reunieron con enfusiasmo para aprender sobre la importancia de la higiene y el cuidado
de la salud, se comeng\%&ﬁfg@@o tarjetas con imdgenes que representaban gérmenes, manos sucias, manos limpias, agua y jabdén, a medida
que les presentaba cada ’rorjefo; explicd la secuencia que debian seguir para mantener una buena higiene, enfatizando que los gérmenes
pueden enfermarnos y que lavarse las manos es crucial para mantenernos sanos.

Los nifos escucharon atentamente y se mostraron curiosos sobre el tema, cuando encontraban una tarjeta que representaba un germen, debian
gritar "iGérmenes!” y, junto con sus companeros, simular el proceso de lavarse las manos con agua y jabdn, esta parte de la actividad no solo
fue divertida, sino que también les permitid practicar el movimiento de lavarse las manos, reforzando asi la accién a través del juego.

Cada vez que un nino descubria una tarjeta de manos limpias, celebraban juntos diciendo “iManos limpias, estamos sanos!”, creando un
ambiente de alegria y colaboracion. Esta celebracion ayudd a reforzar la idea de que mantener las manos limpias es un paso importante para
estar saludables.

A lo largo de la actividad, se observd que los nifos participaban de manera activa y entusiasta, se reian, se animaban unos a ofros y compartian
sus impresiones sobre lo que habian aprendido, se observo cémo algunos ninos se esforzaban por recordar la secuencia correcta de acciones,

demostrando su interés por comprender mejor la importancia de la higiene.
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Al final de la actividad, se realizé una breve reflexion en la que la docente les pregunté qué habian aprendido sobre los gérmenes vy la higiene,
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los ninos expresaron su comprensidon sobre cdémo los gérmenes pueden enfermarnos y la necesidad de lavarse las manos para prevenir
enfermedades.
La actividad fue educativa, también fomentd la diversidn y la cooperacidon entre los ninos, aprendieron de manera lUdica la importancia de la

higiene, estableciendo asi hdbitos que conftribuirian a su bienestar y salud en el futuro.

PIC-COLLAGE
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JUEVES 17
PROCESO / A
NIVEL | NOMERE DE LA ACTIVIDAD OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA
EXPERIENCIA RECTORA

Hoy se llevd a cabo la actividad, Historias de Amistad, utilizando libros ilustrados sobre el tema
de la amistad, asi como tarjetas con imdgenes de amigos, los nifos crearon una historia corta
que reflejaba el valor de la amistad, después de esto, se invitdé a cada nino a compartir una
PJA BIENVENIDA experiencia personal en la que habian ayudado a un amigo o un momento divertido que
habian disfrutado juntos, al finalizar la actividad, se realizd una reflexion grupal sobre la
importancia de la amistad y cémo estas experiencias fortalecen los lazos entre amigos, los
ninos estuvieron muy animados y felices disfrutando con sus companeros sobre el tema de la
amistad.

Se realizdé un calentamiento con los nifos y ninas, utilizando el video “Calentamiento fisico
para ninos” como apoyo, luego, se invitd a los participantes a unirse a una divertida actividad
en la que debian llevar una pelota, se formd un circuito de obstaculos utilizando ladrillos de
equilibrio, aros y conos, cada nifo llevaba un disco de pldstico en la cabeza con una pelota
equilibrada sobre él, el recorrido comenzaba con los ladrillos de equilibrio, donde los ninos
debian mantener el equilibrio mientras avanzaban, luego, pasaron a fravés de los aros y, por
BLOQUE | Ultimo, siguieron las indicaciones de los conos para completar el recorrido, a medida que
avanzaba la actividad, se fue aumentando la velocidad del ejercicio, los ninos lograron
realizar la actividad siguiendo las indicaciones y demostraron un mayor control de su cuerpo,
lo que les permitid mantener el equilibrio sin dejar caer el disco de pldstico ni la pelota.
Evelyn: Logrd participar en el ejercicio llevando la pelota sin dificultad, demostrando un buen
control de su cuerpo a lo largo del recorrido, su habilidad para equilibrar el disco de pldstico
mientras se movia por los obstdculos fue notable, lo que le permitid completar la actividad

PJB EJE: El cuerpo,

suimageny

LLEVANDO LA conocimiento.
PELOTA

PROCESO: ; .
Coordinacion con confianza y seguridad.

cauilibrio Y| Luis: Tuvo algunas dificultades al llevar la pelota, ya que le costaba mantener el equilibrio, en
9 ) varias ocasiones, se le cayé la pelota, lo que le generd un poco de frustracion, sin embargo,

ACTIVIDAD mostrd determinacion y se esforzé por seguir intentando, lo que es un aspecto positivo en su

proceso de aprendizaje.

RECTORA: e ) . . Ly .

Juego Maximiliano: Presentd un mejor control de su cuerpo en comparacidon con la vez anterior,

logrando realizar el ejercicio con un desempeno motriz destacado, se movia con agilidad a
través de los obstdculos, mostrando una buena coordinacién y confianza en sus movimientos.
REFLEXION PEDAGOGICA: A fravés del proceso realizado, se evidencié que los nifios han
mejorado su control corporal al mantener el equilibrio y la coordinacién, esta actividad les
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permitié desarrollar habilidades motrices, al ejecutar el ejercicio logrando mayor control de
su cuerpo, manteniendo el equilibrio al transportar las pelotas con mayor coordinacion.
Se inici6 la actividad con una serie de movimientos al ritmo de la cancidn "Las partes del
EJE: El cuerpo, | cuerpo/ Activacién fisica", lo que facilité un calentamiento, luego, se explicd a los ninos la
suimageny dindmica del juego de transportar el pim pom, se organizaron en dos filas y a cada uno se le
BLOQUE conocimiento. | entregd una cuchara y una pelota de pim pom, los nifos debieron sostener la cuchara con
I la boca y equilibrar la pelota sobre ella, caminando a lo largo de una linea recta marcada
PROCESO: con cinta de enmascarar, debian ser cuidadosos y habilidosos para llevar la pelota sin que
PVD Coordinaciony | se cayera, al finalizar la actividad, se observd que algunos ninos lograron completar el
equilibrio recorrido, mientras que otros enfrentaron mds dificultades, pero demostraron esfuerzo vy
TRANSPORTAND mejoraron su control corporal.
O LAS PELOTAS ACTIVIDAD Dominick: Se evidencié que tiene un buen control corporal, ya que pudo atravesar la linea
RECTORA: recta manteniendo el equilibrio mientras fransportaba la pelota de pim pom en la cuchara.
Emi: Tuvo dificultades para mantener la estabilidad al cruzar la linea vy llevar la pelota, se
Juego contfinuard fomentando en ella el desarrollo de sus habilidades motrices.
Jarol: Mostrdé un buen desempeno motriz al pasar por la linea recta y llevar el pim pom con la
cuchara en la boca, logrando controlar su estabilidad durante el gjercicio.
REFLEXION PEDAGOGICA: A través de esta actividad, se observé que los nifios han mejorado
su coordinacién y equilibrio, esto les permiti6 moverse con mayor eficacia al atravesar la
linea recta y transportar la pelota, aunque no todos mantuvieron un desempeiio éptimo, se
continuard trabajando en el fortalecimiento de sus habilidades motrices.
Se dio inicio con una secuencia de movimientos a través del video "Las partes del cuerpo/
EJE: El cuerpo, | Activacion fisica”, lo cual asegurd una preparacién del cuerpo, luego, se procedid a explicar
BLOQUE suU imageny a los ninos la mecdnica del juego de transportar el pim pom, se organizaron en dos filas y se
]] conocimiento. | les distribuyd a cada uno una cuchara y una pelota de pim pom, los ninos debieron sostener
la cuchara con la boca y mantener equilibrada la pelota de pim pom sobre ella, avanzaron
PVA PROCESO: alo largo de una linea recta delimitada con cinta de enmascarar, evidenciando cuidado y
Coordinaciony | habilidad para transportar la pelota sin que esta cayera, al concluir la actividad, se pudo
TRANSPORTAND equilibrio Qbservor que algunos ninos complgforon con éxito el recorrido, IIev‘ondQIIo pelo’rg hasta el
final, ofros enfrentaron mayores dificultades, pero mostraron dedicacion y mejoraron su
O LAS PELOTAS -
ACTIVIDAD dominio corporal.
RECTORA: David: Demostré dominio corporal al atravesar la linea recta, manteniendo el equilibrio
Juego mientras fransportaba la pelota de pim pom en la cuchara.
Mia: Enfrenté dificultades para mantener la estabilidad al cruzar la linea y maneijar la pelota,
por lo que se continuard fomentando el desarrollo de sus habilidades motrices.
Miguel: Mantuvo un rendimiento al atravesar la linea recta y llevar el pim pom con la cuchara
en la boca, destacando su habilidad para mantener la estabilidad durante el ejercicio.
REFLEXION PEDAGOGICA: A través de esta actividad, se pudo observar que los nifios han
mejorado significativamente en cuanto a coordinacién y equilibrio, demostrando un buen
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desempeiio en el control de su movimiento corporal al atravesar la linea recta y manejar la
pelota, aunque algunos ain presentan desafios, se continuard fortaleciendo el desarrollo de
habilidades motrices en todos los ninos.

Iniciamos la sesidén de dia de hoy a través de una serie de movimientos al ritmo de la cancion
EJE: El cuerpo, | 'Las partes del cuerpo/ Activacién fisica', lo cual sirvid para un calentamiento corporal,

suimageny posteriormente, se intfrodujo a los ninos en la dindmica del juego 'llevo el Pim Pom'. Los nifos
conocimiento. | se organizaron en dos filas y se le proporciond a cada uno una cuchara y una pelota de pim
pom, el desafio consistidé en sostener la cuchara con la boca vy equilibrar la pelota de pim

BLOQUE PROCESO: pom sobre ella mientras caminaban a lo largo de una linea recta marcada con cinta de
v Coordinaciony | enmascarar, durante la actividad, los ninos demostraron cuidado y habilidad para llevar la
equilibrio pelota sin dejarla caer, al finalizar, se pudo observar cédmo algunos ninos completaron
PVB exitosamente el recorrido y lograron llevar la pelota hasta el final, mientras que otros
ACTIVIDAD enfrentaron mayores desafios pero mostraron un gran esfuerzo y mejoraron su control

TRANSPORTAND RECTORA: corporal.
O LAS PELOTAS Juego Gael: Se notd que el nino demostrd un excelente control corporal al atravesar la linea recta

con equilibrio y llevar la pelota de pim pom en la cuchara.

Luciana: Experimentd dificultades para mantener la estabilidad al cruzar la linea y transportar

la pelota, continuaremos apoyando el desarrollo de sus habilidades motrices.

Damidn: Mostrd habilidades motoras destacadas al pasar por la linea recta vy llevar el pim

pom en la cuchara con la boca, se observd que pudo controlar su estabilidad durante el

ejercicio.

REFLEXION PEDAGOGICA: A través de la actividad, se pudo apreciar que los nifios han

mejorado en el proceso de coordinacion y equilibrio, mostrando un buen rendimiento en el

movimiento corporal al atravesar la linea y transportar la pelota, aunque no todos

demostraron un desempeno Optimo, continuaremos fortaleciendo el desarrollo de

habilidades motrices en los ninos.

BLOQUE Se llevé a cabo un cqlepflomiento con Ios. n'iﬁos y ninas, reolizgndo diferep’rgs movimientos
v corporales, luego, se invitd a todos a participar en una emocionante actividad en la que

debian transportar una pelota, se disend un circuito de obstdculos que incluia ladrillos de

equilibrio, aros y conos, cada nino tenia un disco de pldstico en la cabeza, con una pelota

PJA - ! . . L =
J equilibrada sobre él, el recorrido comenzaba con los ladrillos de equilibrio, donde los ninos
LLEVANDO LA debian mantener su estabilidad mientras avanzaban. Después, atravesaron los aros, siguieron
PELOTA las instrucciones de los conos para completar el frayecto, los ninos lograron realizar la

actividad siguiendo las indicaciones y demostraron un notable control de su cuerpo, lo que
les permiti® mantener el equilibrio sin dejar caer el disco ni la pelota.

EJE: El cuerpo,
suimageny Liam Andrés: Mostrd un control corporal mejorado en comparacion con la vez anterior,

conocimiento. | logrando realizar el ejercicio con un rendimiento motriz, se movié con agilidad a traveés de los
obstdculos, evidenciando una buena coordinacion y confianza en sus movimientos.




Fundacion Social

R T T Y T L A T e Tan T e T T

El servicio, una forma de vida

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

n

PROCESO:
Coordinacién y
equilibrio.

ACTIVIDAD
RECTORA:
Juego

Mia: Participd en la actividad llevando la pelota con gran facilidad, mostrando un excelente
control corporal a lo largo del recorrido, su capacidad para equilibrar el disco de pldstico
mientras sortea los obstdculos fue impresionante, lo que le permitié completar el ejercicio con
confianza y seguridad.

Alan: Enfrentd algunas dificultades al transportar la pelota, ya que le costaba mantener el
equilibrio, en varias ocasiones, la pelota se le cayé, lo que le provocd algo de frustracion,
demostréd determinacion y se esforzd por seguir intentando, lo que resalta un aspecto positivo
en su proceso de aprendizaje.

REFLEXION PEDAGOGICA: A lo largo de la actividad, se pudo observar que los nifhos han
mejorado su control corporal al mantener el equilibrio y la coordinacion, esta experiencia les
permitié desarrollar habilidades motrices, logrando un mayor dominio de su cuerpo mientras
transportaban las pelotas con mdas coordinacion y equilibrio.

PJA

COSECHA

CIERRE Y
SOCIALIZACION

Al finalizar la actividad, se les brindd a los nifos y ninas un espacio para compartir y jugar con
los bolos, fomentando el juego en equipo vy el respeto mutuo, durante la actividad, los ninos
se organizaron en pequenos grupos y se turnaron para lanzar los bolos, animdndose unos a
otros y celebrando los logros de sus companeros, se les recordd la importancia de jugar con
respeto, tanto en la competencia como en la colaboracién, este tiempo de juego no solo
les permitié divertirse, sino que también fortalecio los lazos de amistad y el trabajo en equipo
entre ellos.

VIERNES 18

NIVEL

NOMBRE DE LA
EXPERIENCIA

PROCESO /
ACTIVIDAD
RECTORA

OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA

PJA

BIENVENIDA

El dia de hoy, al llegar, los nifos y las nifas se dispusieron a participar en una actividad
dedicada al valor de la honestidad, se invitd a los nifos a sentarse en circulo y compartir sus
ideas sobre qué significa ser honesto, durante este momento de didlogo, los ninos expresaron
sus pensamientos y experiencias, lo que permitié una conversacidén sobre la importancia de
la honestidad en sus vidas cotidianas, después de esta reflexion, se les presentd un video “El
hormiguero: cuentos con valores — La honestidad”, los ninos miraron el video con atencién,
disfrutando de la narrativa y los personajes que representaban situaciones relacionadas con
la honestidad, la actividad fomentd el didlogo y el aprendizaje sobre la honestidad,
permitiendo conocer este valor para la vida.

Alcaldia Mayor
de Bogota
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BLOQUE

PVD,

PJB, PJD

PVE, PJA,

SEMANA DE LOS
COLORES

JUEGO DE LA
BOLIRANA

CONMEMORACI
ON DEL MES DE
LA
DISCAPACIDAD

JUEGO DE LA BOLIRANA: El dia de la actividad, los nifos se reunieron en un circulo, creando
un ambiente acogedor y de confianza, se inicid la jornada con una cdlida bienvenida,
donde les explicd que el objetivo del dia era disfrutar y aprender a través del juego de la
Bolirana, con entusiasmo, comenzd a detallar las reglas del juego, asegurdndose de que
todos comprendieran cada aspecto antes de comenzar.

Se les mostré coémo lanzar las pelotas de pimpdn hacia los orificios de las cubetas, explicando
que cada orificio tenia un puntaje diferente, este juego de competencia no solo hacia que
el juego fuera divertido, sino que también incentivaba a los nifos a concentrarse y esforzarse
al méximo, los ninos observaron atentamente, llenos de curiosidad y emocién por participar.
Luego, se dividieron en dos grupos, se les explicd que la distancia desde la que lanzarian las
pelotas era importante, y les pidid que se ubicaran de manera que todos pudieran participar
sin problemas, cada nifo tendria la oportunidad de lanzar cinco pelotas, y al final, sumarian
los puntos obtenidos, promoviendo la competencia amistosa y fomentaba la cooperacién,
ya que cada miembro del equipo debia animar y apoyar a sus companeros.

A medida que el juego avanzaba, se observd coémo los ninos interactuaban entre ellos, se
animaban mutuamente, celebrando cada acierto, este ambiente positivo ayudd a
desarrollar un sentido de pertenencia y camaraderia, en el que cada nino se sintié valorado
y apreciado por sus esfuerzos.

A través del juego se reforzo los valores como; el respeto vy la amistad, cada vez que un nino
lanzaba la pelota, se enfatizaba la importancia de respetar los turnos y de aplaudir los logros
de todos, sin importar si ganaban o perdian, esto les ensend que el verdadero objetivo no
era solo acumular puntos, sino disfrutar del momento compartido y apoyarse entre ellos.

Al concluir el juego, los nifos regresaron al circulo para reflexionar sobre su experiencia, se les
preguntd qué les habia gustado mds, cdmo se sintieron, este espacio de didlogo permitid
que cada nino compartiera sus sentimientos, aprendiendo a expresar sus emociones y a
escuchar a los demds, muchos mencionaron lo divertido que habia sido jugar en equipo y
coémo disfrutaron animar a sus amigos.

Al escuchar sus comentarios, reflexiond sobre la importancia de trabajar en equipo, el valor
de la colaboracién y cémo, a través del juego, se fortalecen las relaciones interpersonales,
se les recordd a los ninos que en cada actividad conjunta se fomenta la amistad, el respeto
y el compartir, aspectos que son fundamentales tanto en el juego como en la vida cotidiana.
Durante toda la actividad, se noté un ambiente de alegria y colaboracién, los nifios no solo
disfrutaron del juego, sino que también aprendieron a valorar la unién y el respeto hacia los
demds, la experiencia resultd ser significativa, contribuyendo al desarrollo de habilidades
sociales y fortaleciendo los lazos de amistad entre ellos.

PJA

COSECHA

CIERRE Y
SOCIALIZACION

Al finalizar, los ninos y las ninas disfrutaron de un espacio de juego libre que les permitié
interactuar a través de fichas y juguetes, Los ninos se mostraron entusiasmados al explorar los
juguetes y fichas, creando sus propios juegos, fomentando el companerismo y la amistad, se
observd con satisfaccidn cémo se ayudaban mutuamente, compartiendo los juguetes y

Alcaldia Mayor
de Bogota
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cooperando en actividades como construir torres o resolver juegos de mesa, al final de la
actividad, los ninos estaban contentos y llenos de energia, consolidando aun mds el valor del
companerismo y la amistad en su grupo.

AREA: CORPORAL
EJE PEDAGOGICO: “PIENSO, DESCUBRO Y CREO” (CREATIVIDAD): EXPERIMENTACION Y PENSAMIENTO LOGICO EN LA PRIMERA INFANCIA
NOMBRE DEL PROYECTO DE AULA: JUEGO, EXPLORO Y APRENDO A TRAVES DE MI CUERPO

NIVEL: PREJARDIN Y PARVULOS

P.A.P.I: NIDIA RODRIGUEZ

FECHA: 21 AL 25 DE OCTUBRE
DESARROLLO A FORTALECER: Fortalecer el equilibrio, la agilidad, la estabilidad y la coordinacién en nifos y ninas a través de la implementacién de
diversas actividades lUdicas adaptadas a sus necesidades y capacidades, por medio de juegos corporales, ejercicios de movimiento y deportes
recreativos, permitiendo estimular el desarrollo de habilidades motoras gruesas, fortaleciendo las habilidades fisicas de los nifios y su desarrollo integral.

JARDIN INFANTIL SEMBRANDO CAMINO
REGISTRO SEMANAL DE EXPERIENCIAS PEDAGOGICAS

2024

EJE / PROCESO
. NIVEL ACTIVIDAD PROPOSITO DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
DIA
RECTORA
PJA ASAMBLEA / RITUAL DE BIENVENIDA: La estrategia del dia hoy por medio de la cancidén "buenos dias amiguitos” enseguida los
ninos observaran un video llamado “Compartir, Compartir”, al finalizar se socializard sobre la ensefanza que nos deja.
hitps://www.youtube.com/watchev=vriHnWw5C37s
PJD Ritual de aseo personal, alimentacién. “el dia de hoy socializaremos sobre la importancia de realizar un buen lavado de manos
como prevencion de gérmenes y bacterias”.
LV EJE: El Movimien’ro o . SIGO EI.. CAMINO' o
LUNES 21 BLéQUE Como Iv\eo!llo De | promover y mejorar el [ Se inicia la ochwo!od reollzondo. ,d|feren’res movimientos
(DIA 5) PEDAGOGI Interaccion equilibrio en los nifios y ninas | corporales por medio de la cancion a mover el cuerpo,
co mediante la implementacién | logrando cglemor el cuerpo. (1Q _m.ln). Se continva Trobgjcndo
PROCESO: de la actividad mantengo el | con los ladrillos de equilibrio, se inicia colocando los ladrillos de
Equiliprio y equilibrio, con el propésito de equilibrig en una |I'I,’1€G rec_TG y en zigzag en el suelo, co_ldo uno
PJA. PJB estabilidad. fortalecer sus habilidades | de Ic_).s ninos deberdn caminar sobre los ladrillos, man‘renlend_o el
equilibrio, luego se realizard una escalera con los ladrillos

Alcaldia Mayor
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motoras gruesas y fomentar
un desarrollo fisico integral.
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permitiendo que los nifos logren subir y bajar con precaucion,
luego se dejara una corta distancia para que los ninos salten y
lleguen al ladrillo, permitiendo mantener la estabilidad y el
equilibrio. (35 min).

MATERIALES: Recurso Humano, computador, bafle, ladrillos de equilibrio.

EJE: El Movimiento

Como Medio De . Se inicia la actividad realizando diferentes movimientos
L1, 1Iv i Promover 'y mejorar el . L
Interaccion o . e corporales por medio de la cancidbn a mover el cuerpo,
BLOQUE equilibrio en los ninos y ninas .
2 . . L logrando calentar el cuerpo. (10 min). Luego se les mostrara
PEDAGOGI mediante la implementacion . L ..
PROCESO: - como realizar el ejercicio de mantener la estabilidad en la tabla
co L de la acftividad mantengo el S,
Equilibrio y S - de balanceo, cada uno de los ninos irdn pasando en la tabla,
. equilibrio, con el propdsito de . . .
estabilidad. - logrando mantener la bolita de la tabla y realizar un recorrido,
fortalecer sus habilidades ) o .
mientras va pasando cada nino, se les dard un aro para que se
PVA, PVC, motoras gruesas y fomentar . . .
ACTIVIDAD SR lo cologuen en la cintura y logren mantenerlo ahi. (35 min).
PVD un desarrollo fisico integral.
RECTORA:
Juego

ME BALANCEO

MATERIALES: Recurso Humano, computador, bafle, tabla de balanceo

PJC Ritual de aseo personal, alimentacion, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacion y sueno. Se dialogard sobre la importancia que
tiene el espacio de relajacién a través del sueno, para descansar el cuerpo y la mente.

PJA RECOGIENDO LA COSECHA / RITUAL DE SALIDA: Al finalizar los nifos y las ninas tendrdn un espacio de juego con bloques légicos, permitiendo el
compartir y la imaginacién.

Valoracion y seguimiento al desarrollo y reflexion pedagdgica. Estas observaciones se reflejan en el formato anexo REGISTRO DIARIO DE
OBSERVACION.

MARTES 22

(DIA 1)

PJA ASAMBLEA / RITUAL DE BIENVENIDA: La estrategia del dia hoy al llegar los nifios y ninas se ubicardn formando un circulo, tendrdn
un espacio de interaccidn con sus amigos, a fravés del juego juguemos en el bosque.

PJA Ritual de aseo personal, alimentacion. Se dialoga con los niiios sobre la importancia de recibir los alimentos co mucho agrado

para crecer sanos y fuertes.

LV EJE: El Movimiento
mioaue | o e O°
PEDAGOGI
co PROCESO:
Equilibrio y
PJD, PJC. estabilidad.

Promover y mejorar el
equilibrio en los ninos y ninas
mediante la implementacién
de la actividad mantengo el
equilibrio, con el propdsito de
fortalecer sus habilidades
motoras gruesas y fomentar
un desarrollo fisico integral.

SIGO EL CAMINO
Se inicia la actividad realizando diferentes movimientos
corporales por medio de la cancidn a mover el cuerpo,
logrando calentar el cuerpo. (10 min). Se continda trabajando
con los ladrillos de equilibrio, se inicia colocando los ladrillos de
equilibrio en una linea recta y en zigzag en el suelo, cada uno
de los ninos deberdn caminar sobre los ladrillos, manteniendo el
equilibrio, luego se realizard una escalera con los ladrillos
permitiendo que los ninos logren subir y bajar con precaucion,
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ACTIVIDAD luego se dejara una corta distancia para que los ninos salten y
RECTORA: lleguen al ladrillo, permitiendo mantener la estabilidad y el
Juego equilibrio. (35 min).
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MATERIALES: Recurso Humano, computador, bafle, ladrillos de equilibrio.

EJE: El Movimiento
Como Medio De

i, 1Iv L/ Promover 'y mejorar el . -
Interaccion S . . corporales por medio de la cancidbn a mover el cuerpo,
BLOQUE equilibrio en los ninos y ninas .
P . . L logrando calentar el cuerpo. (10 min). Luego se les mostrara
PEDAGOGI mediante la implementacion . L .
PROCESO: - como realizar el ejercicio de mantener la estabilidad en la tabla
co L de la acftividad mantengo el =T
Equilibrio y S - de balanceo, cada uno de los ninos irdn pasando en la tabla,
PVB, PVE. . equilibrio, con el propdsito de . . .
estabilidad. - logrando mantener la bolita de la tabla y realizar un recorrido,
fortalecer sus habilidades ) o .
mientras va pasando cada nino, se les dard un aro para que se
motoras gruesas y fomentar . , .
ACTIVIDAD SR lo cologquen en la cintura y logren mantenerlo ahi. (35 min).
un desarrollo fisico integral.
RECTORA:
Juego

ME BALANCEO
Se inicia la actividad readlizando diferentes movimientos

MATERIALES: Recurso Humano, co

mputador, bafle, tabla de balanceo.

EJE: El cuerpo, su
imageny
conocimiento.

Promover el desarrollo de la
agilidad y la coordinacion de

Il BLOQUE . g . . . X . ,
2 los ninos y ninas a través de | varios conos a cierta distancia uno del ofro en una linea recta,
PEDAGOGI . L . .~
co PROCESO: gjercicios de salto, con el | se le pedird a los ninos que corran alrededor de los conos,
PVD Coordinaciony | propdsito  de mejorar su | tocdndolos suavemente mientras pasan, luego se realizara la
) agilidad. habilidad motriz y capacidad | actividad salto de conejos, se coloca conos en el suelo y se le
para readlizar movimientos | indica a los ninos que salten como conejos de un cono a ofro,
ACTIVIDAD precisos y coordinados. aumentando la distancia entre los conos gradualmente para
RECTORA: hacerlo mds desafiante (35 min).
Juego

CARRERA EN SECUENCIA
Se inicia realizando diferentes movimientos por medio del video
“ejercicios para ninos”, logrando que los ninos sigan cada
movimientos para realizar un precalentamiento (10 min Coloca

MATERIALES: Recurso Humano, computador, bafle, 16 aros.

PJB Ritual de aseo personal, alimentacién, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacion y sueio. Se dialogard con los niiios sobre la rutina
del lavado de dientes tres veces al dia.

compartir y la imaginacién.

PJA RECOGIENDO LA COSECHA / RITUAL DE SALIDA: Al finalizar los nifios y las ninas tendrdn un espacio de juego con bloques logicos, permitiendo el

OBSERVACION.

Valoraciéon y seguimiento al desarrollo y reflexion pedagdgica. Estas observaciones se reflejan en el formato anexo REGISTRO DIARIO DE
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23

(DIA 2)

PJA ASAMBLEA / RITUAL DE BIENVENIDA: La estrategia del dia de hoy al llegar los nifios y nifias se realiza el saludo de buenos dias,
luego observaran un video llamado “Los amigos que se golpeaban entre ellos y a los demds”, permitiendo enfatizar en el valor

del respeto. https://www.youtube.com/watch?v=dRzuAr98-MU

PJB Ritual de aseo personal, alimentacion, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacién y sueiio. Se dialogard con los ninos

sobre la rutina del lavado de dientes tres veces al dia.

LV . ) - . - .
como medio de . o Se readlizard un calentamiento con los ninos y ninas realizando
BLOQUE . - Fomentar en los ninos y ninas |~ g . 4 .
2 interaccion. . L . diferentes movimientos guiados de sus extremidades superiores,
PEDAGOGI la coordinacion por medio de . . . . . .
g s por medio del video "“calentamiento para ninos” (15 Min), luego
(o{0) . actividades  dirigidas  de - . ; .
PROCESO: e . se les muestra a los ninos cada una de las instrucciones simples
) - movimientos, permitiendo " on v "o
Coordinacion. . como; "camina despacio", "corre rdpido", "salta alto”, "agarra la
PJD, PJC. que adquieran mayor . "
desempbefo en SUS pelota" o "pon el aro en el cono”, “realizar saltos en los aros”. Esto
ACTIVIDAD >Mp . ayuda a desarrollar su capacidad de seguir instrucciones y
habilidades motrices. -
RECTORA: confrolar su movimiento.
Juego

EJE: El movimiento

JUEGOS DE SEGUIMIENTO DE INSTRUCCIONES

MATERIALES: Recurso humano, computador, bafle, é pelotas, 12 aros.

I, I, v imageny Promover el desarrollo de la | “ejercicios para ninos”, logrando que los ninos sigan cada
BLOQUE conocimiento. agilidad y la coordinacion de | movimientos para realizar un precalentamiento (10 min Coloca
PEDAGOGI los nifos y ninas a través de | varios conos a cierta distancia uno del otro en una linea recta,
coO PROCESO: ejercicios de salto, con el | se le pedird a los ninos que corran alrededor de los conos,
Coordinaciony | propdsito  de mejorar su | tocdndolos suavemente mientras pasan, luego se realizara la
agilidad. habilidad motriz y capacidad | actividad salto de conejos, se coloca conos en el suelo y se le
PVC, PVE, para readlizar movimientos | indica a los ninos que salten como conejos de un cono a ofro,
PVA. ACTIVIDAD precisos y coordinados. aumentando la distancia entre los conos gradualmente para

RECTORA: hacerlo mds desafiante (35 min).

Juego

EJE: El cuerpo, su

CARRERA EN SECUENCIA
Se inicia realizando diferentes movimientos por medio del video

MATERIALES: Recurso Humano, computador, bafle, 16 aros

PJA Ritual de aseo personal, alimentacién, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacién y sueino. Se guiard a los niios el proceso que se
debe hacer al lavar las manos adecuadamente.

PJA RECOGIENDO LA COSECHA / RITUAL DE SALIDA: Al finalizar realizaremos rondas infantiles, permitiendo bailar y tener un espacio de movimiento
de su cuerpo.

Valoraciéon y seguimiento al desarrollo y reflexion pedagdgica. Estas observaciones se reflejan en el formato anexo REGISTRO DIARIO DE
OBSERVACION.
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JUEVES 24

(DIA 3)

PJA ASAMBLEA / RITUAL DE BIENVENIDA: La estrategia del dia de hoy comenzaremos saludando a los ninos y ninas, luego tendrdn
un espacio de creatividad por medio del moldeado de plastilina.

PJC Ritual de aseo personal, alimentacion. Se dialogard sobre los buenos hdbitos que se deben tener en el comedor, al sentarse
adecuadamente en la silla, para recibir los alimentos con comodidad.

LV . o - . - .
como medio de . . Se redlizard un calentamiento con los ninos y ninas realizando
BLOQUE . - Fomentar en los ninos y ninas | g : 4 X
2 interaccion. . L . diferentes movimientos guiados de sus extremidades superiores,
PEDAGOGI la coordinacion por medio de . . . . . .
g s por medio del video "“calentamiento para ninos” (15 Min), luego
co actividades  dirigidas  de L . ) .
PROCESO: e . se les muestra a los ninos cada una de las instrucciones simples
) - movimientos, permitiendo " . o w o "o
Coordinacion. . como; "camina despacio”, "corre rapido”, "salta alto", "agarra la
PJB, PJA. que adquieran mayor oo . . N
= pelota" o "pon el aro en el cono”, “realizar saltos en los aros”. Esto
desempeno en SUS ; L .
ACTIVIDAD " . ayuda a desarrollar su capacidad de seguir instrucciones y
habilidades motrices. -
RECTORA: confrolar su movimiento.
Juego

EJE: El movimiento

JUEGOS DE SEGUIMIENTO DE INSTRUCCIONES

MATERIALES: Recurso humano, computador, bafle, 6 pelotas, 12 aros.

I,
BLOQUE
PEDAGOGI
co

PVD, PVA.

EJE: El movimiento
como medio de
interaccioén.
PROCESO:
coordinacién y
agilidad.
ACTIVIDAD
RECTORA:
Juego

Fomentar en los ninos y ninas
el desarrollo de SUS
habilidades  motrices de
coordinacién a través de los
saltos, permitiendo que
adquieran mayor desarrollo
motriz al realizar los diferentes
movimientos.

SALTA QUE SALTA

Se realizard un calentamiento con los ninos y ninas con el
apoyo de las rondas infantiles, “el puente, a la rueda, el

baile del calentamiento”, (10 min). Luego se practicard el
ejercicio de saltos como ranitas con los pies juntos por todo el
saldn, posteriormente se realizard una secuencia de aros en
diferentes distancias, en el cual los ninos pasaran por cada uno
de los aros realizando saltos de ranita con los pies juntos,
fortaleciendo las habilidades motrices (35 min).

MATERIALES: Recurso humano, bafle, computador, 20 aros.

1\
BLOQUE
PEDAGOGI
co
PVB.

EJE: El cuerpo, su
imagen 'y
conocimiento.

PROCESO:
Coordinacién y
agilidad.

ACTIVIDAD
RECTORA:

Promover el desarrollo de la
agilidad y la coordinacién de
los nifos y nifas a través de
gjercicios de salto, con el
propdsito  de mejorar su
habilidad motriz y capacidad
para readlizar movimientos
precisos y coordinados.

CARRERA EN SECUENCIA

Se inicia realizando diferentes movimientos por medio del video
“ejercicios para ninos”, logrando que los ninos sigan cada
movimientos para realizar un precalentamiento (10 min Coloca
varios conos a cierta distancia uno del otro en una linea recta,
se le pedird a los ninos que corran alrededor de los conos,
tocdndolos suavemente mientras pasan, luego se realizara la
actividad salto de conejos, se coloca conos en el suelo y se le
indica a los ninos que salten como conejos de un cono a ofro,
aumentando la distancia entre los conos gradualmente para
hacerlo mds desafiante (35 min).
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MATERIALES: Recurso Humano, computador, bafle, 16 aros

cepillado de dientes.

PJA Ritual de aseo personal, alimentacion, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacion y sueno. Se guiard a los niios como realizar el

PJA RECOGIENDO LA COSECHA / RITUAL DE SALIDA: Al finalizar los nifos y las ninas tendrdn un espacio de juego libre por medio de los peluches,
incentivando el companerismo y la amistad

OBSERVACION.

Valoracion y seguimiento al desarrollo y reflexion pedagdgica. Estas observaciones se reflejan en el formato anexo REGISTRO DIARIO DE

VIERNES 25 JORNADA PEDAGOGICA

JARDIN INFANTIL SEMBRANDO CAMINO

REGISTRO DIARIO DE OBSERVACION DE EXPERIENCIAS PEDAGOGICAS

2024

EJE: EJE PEDAGOGICO: “PIENSO, DESCUBRO Y CREO” (CREATIVIDAD): EXPERIMENTACION Y PENSAMIENTO LOGICO EN LA PRIMERA INFANCIA

AREA: CORPORAL

DOCENTE: NIDIA ESTHER RODRIGUEZ MIRANDA
NOMBRE DEL PROYECTO: JUEGO, EXPLORO Y APRENDO A TRAVES DE MI CUERPO

FECHA: 21 AL 25 DE OCT

LUNES 21
PROCESO / 4
NIVEL NOMBRE DE LA ACTIVIDAD OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA
EXPERIENCIA RECTORA

El dia de hoy, comenzamos la jornada con la cancidn “Buenos dias, amiguitos”, todos los
ninos se reunieron, participaron cantando y bailando, lo que cred un ambiente alegre, a

PJA BIENVENIDA continuacion, los nifos vieron un video llamado “Compartir, Compartir”, estuvieron muy
atentos a la historia, que mostraba situaciones en las que los personajes aprendian la
importancia de compartir con los demds, al finalizar el video, realizamos una actividad de
socializacion en la que los nifos compartieron sus impresiones sobre lo que habian visto. Se
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plantearon preguntas como: “sPor qué es importante compartire” y “5Cémo nos sentimos
cuando compartimos con otros2”, los ninos pudieron expresar sus ideas y reflexionar sobre la
ensefanza central del video, que resaltaba cémo el acto de compartir puede fortalecer la
amistad y generar felicidad.

EJE: El Se redlizaron una serie de movimientos por medio de la cancidén "A mover el cuerpo", a
Movimiento continuacién, se llevé a cabo la actividad titulada "sigo el camino”, en el cual se siguid
Como Medio De | fortaleciendo este proceso a través del ejercicio, se utilizaron nuevamente los ladrillos de
Interaccién equilibrio, se organizaron en una linea recta y en zigzag, cada nifo tuvo la oportunidad de
caminar sobre estos ladrillos, infentando mantener su equilibrio en cada paso, este ejercicio
PROCESO: requirié una gran concentracién, ya que los pequenos se esforzaron por no perder el balance
Equilibrio y mientras avanzaban, después, se les pidid que realizaran diferentes movimientos al caminar,
BLOQUE | estabilidad. algunos levantaron una pierna, otros extendieron los brazos, y algunos incluso intentaron
cerrar los 0jos por un momento, a medida que se esforzaban, se pudo apreciar un notable
ACTIVIDAD control sobre sus cuerpos, lo que fomentd tanto su motricidad como su confianza en sus
RECTORA: capacidades.
SIGO EL Juego Luis: Enfrenté algunos desafios al intentar mantener el equilibrio, pero demostré una gran
CAMINO determinacién y persistié hasta completar el recorrido, lo que contribuydé a mejorar su
estabilidad.
Tania: Tuvo dificultades para seguir algunas de las instrucciones, sin embargo, con el apoyo
de sus companeros, se esforzd al mdximo y logrd finalizar el recorrido, lo que beneficid su
desarrollo motor.
Camila: Mostré un mejor control del equilibrio mientras transitaba sobre los ladrillos, aplicando
los movimientos practicados anteriormente, 1o que evidencid un avance significativo en su
coordinacién y control corporal.
REFLEXION PEDAGOGICA: Esta actividad de equilibrio resulté ser una herramienta eficaz para
el desarrollo de habilidades motrices, los ninos vivieron un proceso de aprendizaje
significativo que les permitié adquirir mayor control y destreza en sus movimientos, la
actividad no solo promovié la motricidad, sino que también fomenté la perseverancia, la
confianza en si mismos y la importancia del apoyo mutuo entre los compaieros.
EJE: El Se inicid el ejercicio con un calentamiento previo, donde todos los nifos participaron
BLOQUE Movimiento activamente, realizamos una serie de movimientos que incluian estiramientos, saltos y juegos
I Como Medio De | dindmicos, lo que ayudd a preparar sus cuerpos, luego, retomamos la actividad con la tabla
Interaccion de balanceo, se les mostro la tabla a los nifos, explicando cémo utilizarla correctamente, se
PVE ME BALANCEO | fré i | eiercicio d , i bre la tabl fofi do |
es mostré nuevamente el ejercicio de cdmo mantenerse sobre la tabla, enfatizando la
PROCESO: importancia de la postura y el equilibrio, a medida que los ninos comenzaban a practicar,
Equilibrio y se notd que algunos de ellos aun tenian dificultades para estabilizarse en la tabla, sin
estabilidad. embargo, fue admirable ver cébmo cada uno de ellos se esforzd por mantener el equilibrio,
riendo y animédndose mutuamente en el proceso, algunos ninos hicieron multiples intentos,

PJC
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ACTIVIDAD gjustando su postura y concentrdndose en su equilibrio, mientras ofros comenzaron a
RECTORA: desarrollar confianza en sus habilidades, durante la actividad los ninos mostraban progresos
Juego en el proceso motriz.

David: Presento dificultades para mantener el equilibrio en la tabla, sintid un poco de temor
al principio, es fundamental el apoyo constantemente, manteniendo un enfoque consistente
para fomentar su equilibrio.

Diego: Logro estabilizarse de manera efectiva en la tabla, pudo mantener su equilibrio
durante mds tiempo en comparacion con sus companeros.

Z0é: Se destacd mostrando una estabilidad al mantenerse encima de la tabla, evidenciando
un mayor dominio en su equilibrio.

REFLEXION PEDAGOGICA: Por medio de esta actividad se deduce la importancia de seguir
promoviendo y mejorando el equilibrio y la estabilidad en los nifhos, este tipo de ejercicios y
herramientas contribuyen a desarrollar agilidad y equilibrio en circuitos, asi como en
situaciones de la vida diariq, fortaleciendo sus extremidades inferiores.

EJE: El Hoy comenzamos la actividad con un calentamiento dindmico que motivé a los ninos a
Movimiento prepararse para el ejercicio, realizamos una serie de estiramientos y juegos que activaron sus
Como Medio De | mUsculos, los ninos participaron con entusiasmo, al presentar la tabla de balanceo,
Interaccién observamos que, aunque la mayoria de los ninos mostraron muchas ganas de participar, ain
BLOQUE enfrentaban desafios al intentar mantenerse en equilibrio, se notd que varios de ellos no
n PROCESO: lograban estabilizarse, lo que generd un ambiente de superacion y apoyo mutuo, a pesar de
Equilibrio y estas dificultades, todos los ninos se esforzaron por mejorar su desempeno, y estd claro que

PVB estabilidad. seguiremos trabajando en estas habilidades para fortalecer su proceso motriz.
Antoni: Al principio, se le dificultd mantenerse sobre la tabla, pero mostrd una gran disposiciéon
ACTIVIDAD al intentar apoyarse en sus companeros, con su ayuda, logré equilibrarse durante periodos

ME BALANCEO RECTORA: mds prolongados, lo que le brindd confianza y motivacion.

Juego Abigail: Demostré una notable determinacién, aunque le costdé un poco al principio,

encontré formas de equilibrarse mediante la prdctica constante y el apoyo de sus
companeros, al final, logré mantenerse en la tabla, lo que le hizo sentir muy orgullosa de sus
logros.

Javier: Se destacd por su perseverancia, a pesar de las complicaciones, mantuvo una actitud
positiva y continudé intentando, incluso cuando se caia, su esfuerzo vy resiliencia no solo le
beneficiaron a él, sino que también inspiraron a otfros ninos a no rendirse.

REFLEXION PEDAGOGICA: Al finalizar la actividad, los nifios trabajaron el proceso de equilibrio
y estabilidad permitiendo desarrollar las habilidades motrices, promoviendo ejercicios de
agilidad, fortaleciendo las habilidades motoras gruesas y el desarrollo fisico integral de los
ninos.
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EJE: El El ejercicio comenzd con un calentamiento previo en el que todos los nifos participaron con
Movimiento entusiasmo, realizamos una serie de movimientos que incluyeron estiramientos, saltos y juegos
Como Medio De | activos, lo que permitid que sus cuerpos se prepararan para la actividad principal,
Interaccion posteriormente, se explicd a los ninos cémo utilizarla correctamente y se les mostrd una vez
mds el ejercicio de mantenerse en equilibrio sobre la tabla, destacando la relevancia de una
BLOQUE PROCESO: buena postura, a medida que los ninos comenzaron a practicar, se observd que algunos adn
v Equilibrio y enfrentaban dificultades para estabilizarse en la tabla, sin embargo, fue gratificante ver
estabilidad. cdmo cada uno se esforzaba por encontrar el equilibrio, riendo y animdndose entre si durante
PVC el proceso, varios ninos intentfaron en repetfidas ocasiones, ajustando su postura vy
ACTIVIDAD concentrédndose en mejorar su equilibrio, mientras que otros empezaron a ganar confianza
RECTORA: en sus habilidades, durante esta actividad, los ninos mostraron avances significativos en su
ME BALANCEO Juego desarrollo motriz.

Carlos: Logrd estabilizarse eficazmente sobre la tabla, manteniendo el equilibrio durante mds
fiempo que sus companeros, lo que refleja un progreso notable.

lker: Se destacd por su habilidad para permanecer estable en la tabla, demostrando un
mayor dominio de su equilibrio.

Eitan: Experimentd desafios al intentar mantener el equilibrio en la tabla, al principio, sintié un
poco de miedo, lo que resalta la importancia de brindar apoyo constante para ayudarlo a
enfocarse y fomentar su estabilidad.

REFLEXION PEDAGOGICA: A través de esta actividad, se subraya la importancia de continuar
promoviendo y fortaleciendo el equilibrio y la estabilidad en los ninos, este tipo de ejercicios
y herramientas son fundamentales para desarrollar agilidad y equilibrio, tanto en circuitos de
juego como en situaciones cotidianas, fortaleciendo asi sus extremidades inferiores y
contribuyendo a su desarrollo integral.

BLOQUE EJE: El Los nifos siguieron cada uno de los movimientos al ritmo de la cancidn "A mover el cuerpo”,
\' Movimiento lo que les permitid activar sus cuerpos, después, se llevd a cabo el ejercicio denominado "sigo
Como Medio De | el camino”, en el que se utilizaron ladrillos de equilibrio colocados en el suelo en lineas rectas

PJD Interaccidn y en zigzag, los ninos intentaron caminar sobre estos ladrillos, esforz&indose por mantener el
equilibrio en cada paso, este ejercicio demandd una considerable concentracion, ya que

SIGO EL PROFESO: los pequgﬁgls ’rrobojqron orduomen’rg para no perd'er‘el bolonge mientras oyonzobon, luego,

CAMINO Equilibrio y se les pidid que incorporaran diferentes movimientos mientras caminaban, algunos

estabilidad. levantaron una pierna, otros estiraron los brazos, y a medida que se esforzaban por mantener

el equilibrio, se pudo observar un notable control de su propio cuerpo, lo que les permitid

ACTIVIDAD mejorar su agilidad y habilidades motrices.

RECTORA:
Juego

Thomas: Demostrd un buen desempefno en su motricidad, al mantener el equilibrio mientras
recorria los ladrillos, aplicando movimientos practicados en sesiones anteriores, lo que
evidencid su buena coordinacién y control corporal.
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Victoria: Se le dificulto mantener el equilibrio sobre los ladrillos, pero a pesar de las dificultades,
mostrd una gran determinaciéon y persistié hasta completar el recorrido, lo que le ayudd a
mejorar su equilibrio y fortalecer su confianza en si mismo.
Leonardo: Todavia enfrenta dificultades para seguir algunas de las instrucciones durante la
actividad. Sin embargo, con el apoyo de sus companeros, hizo un esfuerzo notable por
intentarlo y, a pesar de los retos, logré finalizar la actividad, lo que contribuyd a su desarrollo
motor.
REFLEXION PEDAGOGICA: A través de esta actividad enfocada en el equilibrio, se trabajé de
manera efectiva en el desarrollo de habilidades moirices, los ninos experimentaron un
aprendizaje significativo que les permiti6 adquirir mayor control y destreza en sus
movimientos, ademds de fomentar la motricidad, esta actividad promovié la perseverancia
y el trabajo en equipo durante los ejercicios.

CIERRE Y Al finalizar la actividad, los nifos y las ninas tuvieron un espacio de juego con blogues 1dgicos,
SOCIALIZACION | lo que les permitid compartir y estimular su imaginacion, durante este tiempo, los pequenos

PJA . .
COSECHA exploraron diversas formas y colores, colaborando entre ellos para crear construcciones
Unicas, este momento no solo fomentd la creatividad, sino que también fortalecié su
capacidad para trabajar en equipo vy desarrollar habilidades sociales.
MARTES 22
PROCESO / A
NIVEL NOMBRE DE LA ACTIVIDAD OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA
EXPERIENCIA RECTORA

El dia de hoy, al llegar los nifos y las ninas se ubicaron formando un circulo, creando un
ambiente acogedor, permitiendo la interaccién con sus amigos, compartiendo risas vy
BIENVENIDA experiencias. A través del juego "Juguemos en el bosque", los ninos se sumergieron a la

PJA diversidon, mientras jugaban, exploraron su creatividad y desarrollaron habilidades sociales,
aprendiendo a frabajar en equipo y a respetar turnos, el juego fomentd la imaginacién, ya
gue cada nino se convirtié en un personaje de este bosque mdgico, lo que les permitié
expresarse liboremente y disfrutar de un tiempo de calidad juntos.

BLOQUE | EJE: El Se llevd a cabo una serie de movimientos a través de la cancién "A mover el cuerpo", que
Movimiento sirvid6 como introduccidn para la actividad titulada "Sigo el camino”, en esta etapa,

PJA SIGO EL Como Medio De | continuamos fortaleciendo las habilidades motoras mediante el ejercicio, utilizamos ladrillos
CAMINO Interaccion de equilibrio, organiz&dndolos en una linea recta y en zigzag, cada nino tuvo la oportunidad

de caminar sobre estos ladrillos, desafidndose a mantener el equilibrio en cada paso, este
ejercicio exigié una notable concentracidén, ya que los pequenos se esforzaron por no perder
el balance mientras avanzaban, posteriormente, se les pidid que incorporaran diferentes
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PROCESO: movimientos al caminar: algunos levantaron una pierna, otros extendieron los brazos, e
Equilibrio y incluso hubo quienes intentaron cerrar los ojos por un momento, a medida que avanzaban,
estabilidad. se pudo observar un evidente control sobre sus cuerpos, lo que contribuyd tanto al desarrollo
de su motricidad como a la confianza en sus propias capacidades.
ACTIVIDAD Johan: Enfrentd ciertos desafios al intentar mantener el equilibrio, pero su determinacion fue
RECTORA: admirable; persistié hasta completar el recorrido, lo que ayudd a mejorar su estabilidad.
Juego Emma: Experimentd dificultades para seguir algunas de las instrucciones, pero gracias al

apoyo de sus companeros, se esforzé al méximo y logré finalizar el recorrido, lo que beneficidé
su desarrollo motor.

Thiago M: Mostré un notable control del equilibrio mientras transitaba sobre los ladrillos,
aplicando los movimientos que habia practicado anteriormente, lo que evidencidé un avance
significativo en su coordinacién y control corporal.

REFLEXION PEDAGOGICA: Esta actividad de equilibrio demostré ser una herramienta valiosa
para el desarrollo de habilidades motrices, los ninos vivieron un proceso de aprendizaje
significativo que les permitid mejorar su control y destreza en los movimientos, la actividad
no solo promovid la motricidad, sino que también incentivé la perseverancia, la confianza en
si mismos y la importancia del apoyo mutuo entre companeros.

EJE: El La actividad comenzé con un divertido calentamiento, donde todos los nifos se mostraron
Movimiento entusiasmados y participaron con energia, realizamos una serie de movimientos que
Como Medio De | incluyeron estiramientos, saltos y juegos dindmicos, lo que ayudd a activar sus cuerpos y
Interaccidn prepararlos para lo que venia, tras esta sesién de calentamiento, pasamos a la siguiente fase
BLOQUE con la tabla de balanceo, se les presentd la tabla y se les explicd cdmo utilizarla de manera
. PROCESO: segura, destacando la importancia de mantener una buena postura y el equilibrio
Equilibrio y adecuado, a medida que los ninos comenzaron a practicar, fue interesante observar las
PVA estabilidad. distintas reacciones, algunos mostraron desafios al intentar estabilizarse, pero lo mds notable
fue su actitud positiva, se apoyaron entre ellos, riendo y animdndose a seguir intentdndolo,
ACTIVIDAD muchos de ellos hicieron repetidos intentos, ajustando sus posiciones y enfocdndose en
ME BALANCEO
RECTORA: encontrar su centro de gravedad.

Angel: Demostré un gran avance al estabilizarse en la tabla, manteniendo el equilibrio por

Juego periodos mds largos que sus amigos, lo que evidencid su progreso en esta habilidad.

Valery: Se destacd notablemente al mostrar un excelente control y estabilidad en la tabla,
evidenciando un dominio superior en su capacidad de equilibrio.

Liam: Experimentd ciertas dificultades para equilibrarse en la tabla y mostrdé un poco de
inseguridad al principio, sin embargo, con el apoyo constante de sus companeros, se le notd
una creciente confianza en cada intento.

REFLEXION PEDAGOGICA: Esta actividad resalta la relevancia de continuar fomentando el
equilibrio y la estabilidad en los ninos, ejercicios como este no solo contribuyen al desarrolio
de su agilidad y control motor, sino que también son fundamentales para su desempeiio en
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actividades cotidianas, al fortalecer sus extremidades inferiores, se promueve un crecimiento
integral en sus habilidades fisicas.

La actividad comenzd con una sesidon de precalentamiento, en la que utilizamos el video
“Ejercicios para ninos”, los ninos participaron siguiendo cada uno de los movimientos
propuestos en el video, este precalentamiento consistid en una serie de estiramientos, saltos
y ejercicios dindmicos que ayudaron a activar sus cuerpos y a preparar sus musculos para la
actividad fisica, enseguida se realizd el ejercicio fitulado "Carrera en Secuencia’,
organizamos el espacio colocando varios conos a una distancia considerable entre si,
formando una linea rectaq, se les explicd a los ninos que debian correr alrededor de cada
cono, tocdndolos suavemente con la mano al pasar, observamos que algunos ninos se
esforzaban mds que otros, 1o que les brindd la oportunidad de reflexionar sobre su propio
PVC rendimiento y motivarse a superarse. Los nifos cada dia van mejorando sus habilidades
motrices, se observd que su coordinacion y agilidad se fortalecian con cada intento.

lker: Se destacd por su atencidn y esfuerzo, logrando seguir la secuencia de movimientos de
manera efectiva, su capacidad para mantener el equilibrio y la coordinacién se hizo
evidente, reflejando un notable avance en sus habilidades motrices.

Celeste: Aunque experimentd algunas dificultades para seguir todos los pasos de las
actividades, a pesar de los retos, continud intentdndolo y mostré una actitud positiva, es
fundamental para seguir fortaleciendo sus habilidades motrices.

Carlos: Mantuvo un buen ritmo durante toda la actividad, mostrando confianza al seguir las
secuencias, su precisidén al realizar los saltos y al correr alrededor de los conos fue admirable,
evidenciando un avance significativo en su coordinacién y control corporal.

REFLEXION PEDAGOGICA: A fravés de estas actividades, se logré evidenciar un
fortalecimiento en el proceso de coordinacion y agilidad. Cada dia, los ninos demostraron
un desarrollo notable en sus habilidades motrices, lo que contribuyé a mejorar su desempeno
general en las actividades fisicas. Ademds, estas experiencias fomentan la importancia del
trabajo en equipo y el apoyo mutuo, elementos cruciales para su desarrollo integral.

BLOQUE
i

BLOQUE EJE: El La actividad dio inicio con un animado calentamiento, en el que todos los ninos participaron
v Movimiento con gran energia, realizamos una serie de ejercicios que incluian estiramientos, saltos y juegos
Como Medio De | dindmicos, lo que permitid que sus cuerpos se activaran y se prepararan adecuadamente,

PVD ME BALANCEO Interaccion después del calentamiento, se les explicd coémo utilizar la tabla de balanceo, enfatizando la
importancia de mantener una buena postura mientras se equilibraban, al comenzar la

PROCESO: prdctica, se pudo observar que algunos nifos enfrentaban retos al intentar estabilizarse en la

Equilibrio y tabla, sin embargo, fue inspirador ver cémo cada uno de ellos se esforzaba por encontrar su

estabilidad. centro de gravedad, riendo y apoydndose mutuamente a lo largo del proceso, muchos
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hicieron mL'JI’ripIes intentos, ajustando su postura y enfocdndose en mejorar su equilibrio, con

ACTIVIDAD el tiempo, varios ninos comenzaron a mostrar un aumento en su confianza, lo que se tradujo
RECTORA: en progresos evidentes en su desarrollo motriz.
Juego

Dominick: Demostrd una excelente capacidad para estabilizarse en la tabla, manteniendo
el equilibrio durante mds tiempo que sus companeros, lo que evidencia un notable avance
en su habilidad.

Santiago: Se destacd por su destreza al permanecer estable en la tabla, mostrando un
dominio superior de su equilibrio en comparacion con los demds.

Emy: Enfrentd algunos desafios para mantener el equilibrio en la tabla vy, al principio, mostrd
signos de miedo. Esto resalta la importancia de ofrecer un apoyo constante para ayudarlo a
concentrarse y fomentar su estabilidad.

REFLEXION PEDAGOGICA: Esta actividad pone de manifiesto la necesidad de seguir
promoviendo el equilibrio y la estabilidad en los ninos. Los ejercicios realizados son esenciales
para desarrollar su agilidad y equilibrio, tanto en actividades l0dicas como en situaciones
cotidianas. Al fortalecer sus exiremidades inferiores, contribuimos significativamente a su
desarrollo integral.

EJE: El Los nifos siguieron los movimientos al compds de la cancién "A mover el cuerpo’, lo que les
Movimiento permitid activar sus cuerpos y prepararse para la actividad, luego, se llevd a cabo el gjercicio
Como Medio De | titulado "Sigo el camino”, donde utilizamos ladrillos de equilibrio dispuestos en lineas rectas y
Interaccion en zigzag en el suelo, los ninos se esforzaron por caminar sobre estos ladrillos, intentando
BLOQUE mantener el equilibrio en cada paso, esta actividad requirié una gran concentracioén, ya que
v PROCESO: los pequenos trabajaron arduamente para no perder el balance mientras avanzaban,
Equilibrio y posteriormente, se les invitd a incorporar distintos movimientos durante su caminata, algunos
PJB estabilidad. levantaron una pierna, ofros estiraron los brazos, y a medida que se concentraban en
mantener el equilibrio, se observd un notable control de su cuerpo, esto les permitid mejorar
SIGO EL ACTIVIDAD su agilidad y desarrollar sus habilidades motrices.
CAMINO RECTORA: Camilo: Mostré un excelente desempeno al mantener el equiliorio sobre los ladrillos,
Juego aplicando movimientos que habia practicado en sesiones anteriores, esto evidencid su

buena coordinacién y control corporal.

Mia: Aunque tuvo dificultades para mantener el equilibrio, demostré una gran determinacién
y persistid hasta completar el recorrido, este esfuerzo no solo le ayudd a mejorar su equilibrio,
sino que también fortalecidé su confianza en si misma.

Gael: Aungue aun enfrenta algunos retos para seguir las instrucciones, con el apoyo de sus
companeros, hizo un notable esfuerzo por intentarlo, a pesar de las dificultades, logrd finalizar
la actividad, lo que contribuyd a su desarrollo motor.

REFLEXION PEDAGOGICA: Esta actividad centrada en el equilibrio fue efectiva para el
desarrollo de habilidades motrices. Los nihos vivieron un aprendizaje significativo que les
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permitié adquirir un mayor control y destreza en sus movimientos. Ademas de fomentar la
motricidad, la actividad promovié la perseverancia y el trabajo en equipo, aspectos
fundamentales durante los ejercicios.

PJA

COSECHA

CIERRE Y
SOCIALIZACION

Al finalizar la jornada, los ninos y las ninas tuvieron la oportunidad de disfrutar de un espacio
de juego con bloques I6gicos, fomentando la creatividad y el frabajo en equipo, permitiendo
que los pequenos compartieran ideas y se sumergieran en un mundo de imaginacion,
durante la actividad, los ninos se agruparon y comenzaron a explorar diferentes formas y
colores de los bloques, este juego no solo promovié la creatividad, sino que también ayudd
a desarrollar habilidades sociales, al concluir la actividad, los ninos compartieron sus
creaciones con gran alegria.

MIERCOLES 23

NIVEL | NOMBRE DE LA Z':gl‘\:ﬁgié OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA
EXPERIENCIA RECTORA
Se inicio con el saludo de buenos dias, luego se observd el video “Los amigos que se
golpeaban entre ellos y a los demds”, los ninos observaron las interacciones entre los
personajes, quienes se enfrentaban a situaciones de conflicto y malirato, se les plantearon
PJA BIENVENIDA preguntas para incentivar la discusion, como: “3Qué sintieron al ver lo que les pasaba a los
amigos en el video?" y “sCémo podrian haber resuelto sus problemas de manera mds
respetuosad”, esta actividad les permitié expresar sus emociones, también promovid la
empatia y el entendimiento hacia los demds, se resaltd la importancia de tratar a todos con
respeto y amabilidad.
BLOQUE | EJE: El Se realizé un calentamiento con los ninos y ninas, quienes participaron entusiasmados en una
movimiento serie de movimientos guiados de sus extremidades superiores, para iniciar, se utilizd un video
PJD como medio de | de calentamiento disefado especialmente para nifos, el cual capturd su atencién y los
JUEGOS DE interaccién. n_notivé a imitar los mgvimiemos, a con‘rinugcjén, se les mostraron una serie de instrucciones
SEGUIMIENTO DE simples y clorgs; camina despocp, c.orre.rlopldo, salta alto, agarra la pelota y pon el aro en
INSTRUCCIONES PRQCESQE el cono, los ninos S|QU|eron,codo mldlcooon con gran en’rusmsm.o, al llegar a I'o. ,por’rf—:‘ de los
Coordinacion. | saltos en los aros, se podia ver como se esforzaban por atferrizar con precision, riendo y
disfrutando del desafio, este ejercicio ayudd a desarrollar su capacidad de seguir
ACTIVIDAD instrucciones, también mejord su control sobre el movimiento, se pudo evidenciar que, con
RECTORA: cada ejercicio, los ninos lograban seguir las indicaciones con mayor facilidad, lo que se
Juego fradujo en un notable avance en sus habilidades motrices.
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Thomas: Logrd ejecutar los movimientos de los ejercicios de manera adecuada, lo que reflejd
suU creciente comprensién de las instrucciones y su capacidad para coordinar sus acciones.
Su confianza fue evidente, y cada vez que completaba un ejercicio.

Dafne: Aungue le resultd un poco dificil realizar los saltos coordinados, se esmerd en
completar cada ejercicio, mostrando un esfuerzo por mejorar.

Hellen: Se destacd por su esfuerzo al realizar cada ejercicio corporal, mostré una gran
dedicacién y compromiso, logrando mantener la coordinacién en cada uno de sus
movimientos, se esforzé al terminar la actividad.

REFLEXION PEDAGOGICA: A fravés de la actividad, se logré fortalecer el proceso de
coordinacion en los nifos, cada ejercicio les permitié desarrollar un mayor control sobre su
cuerpo, lo que es esencial para su crecimiento motriz, al seguir las instrucciones y participar
activamente, esta actividad fomenté el desarrollo motor, también promovié un ambiente de
apoyo y colaboracion entre ellos.

BLOQUE

EJE: El cuerpo,
sU imageny
conocimiento.

Se inici6 la actividad realizando diferentes movimientos utilizando el video "ejercicios para
ninos", con el objetivo de que los ninos siguieran cada movimiento para llevar a cabo un
precalentamiento, luego, se procedié con la actividad principal, primero, se colocaron varios
conos a cierta distancia uno del ofro en una linea recta, y se pidid a los ninos que corrieran

PROCESO: alrededor de los conos, tocdndolos suavemente mientras pasaban, luego, se realizdé la
I Coordinaciony | actividad de salto de conejos, se colocaron conos en el suelo y se indicd a los ninos que
agilidad. saltfaran como conejos de un cono a otro, aumentando gradualmente la distancia entre los
PVB conos para hacerlo mds desafiante, los ninos estuvieron muy atentos a la actividad, logrando
ACTIVIDAD seguir cada movimiento con mayor precisién y coordinacion.
CARRERA EN RECTORA: Damidn: Participo activamente siguiendo cada una de las indicaciones de la actividad,
SECUENCIA observando que fiene mayor desempeno motriz en cada uno de sus movimientos, es un nino
Juego muy activo y participativo.
Javier: Desarrollo la actividad siguiendo cada una de las indicaciones del ejercicio, ademds
logro realizar cada accidén segun la indicacidn, se ha observado un buen desempeno motriz.
Mia: Aunque presenta dificultades en mantener un buen desempeno motriz, se esforzd por
desarrollar cada una de las acciones del ejercicio, cada dia va adquiriendo un mejor
desempeno corporal.

REFLEXION PEDAGOGICA: Por medio del proceso de coordinaciéon y agilidad, se logré
evidenciar que los ninos poco a poco van desarrollando mejor los ejercicios corporales,
logrando ejecutar con mejor precision las actividades planteadas, ademds que les permite

mantener un mejor desempeno corporal.
EJE: El cuerpo, | Se comenzd con una serie de movimientos corporales guiados, los ninos siguieran las
BLOQUE CARRERA EN suimageny instrucciones y realizasen un adecuado precalentamiento, este calentamiento inicial
1 SECUENCIA conocimiento. | prepard a los ninos para la actividad principal, que consistid en dos partes, se dispusieron

varios conos en una linea recta, a una distancia determinada entre si, los ninos fueron
instruidos para correr alrededor de los conos, tocdndolos suavemente al pasar, esta actividad

Alcaldia Mayor
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PVD

PROCESO:
Coordinacién y
agilidad.

ACTIVIDAD
RECTORA:

Juego

ayudd a mejorar su coordinaciéon y percepcién espacial, luego, se realizé un juego de "salto
de conejos", se colocaron conos en el suelo v se les pidid a los ninos que saltaran de un cono
a ofro imitando el movimiento de los conejos, para aumentar el desafio, la distancia entre los
conos se fue ampliando gradualmente, durante estas actividades, los ninos mostraron una
gran atencién y entusiasmo, logrando seguir las indicaciones con mayor precision y
coordinacién a medida que avanzaba la sesién.

Salomé: Realizé la actividad realizando las indicaciones, haciendo cada movimiento con
precision. Su desempeno motriz fue notable y mostrdé una buena adaptacion a los ejercicios
propuestos.

Dominick: Participé de manera muy activa en todas las actividades, siguiendo cada
indicacion con gran exactitud. Se notd una mejora en su desempeno motrizen comparacién
con sesiones anteriores, destacdndose como un nino muy enérgico y comprometido.

Emy: Aungue enfrentd algunas dificultades para mantener un rendimiento motriz consistente,
demostrd un gran esfuerzo por cumplir con las acciones requeridas. Es evidente que, con
prdctica, estd mejorando progresivamente su desempeno corporal.

REFLEXION PEDAGOGICA: El proceso de coordinacién y agilidad implementado en la
actividad permitié observar un progreso significativo en las habilidades motrices de los nifos.
Poco a poco, estan desarrollando una mejor ejecucién de los ejercicios corporales, lo que
se fraduce en una mayor precision y control en las actividades propuestas. Esta mejora en el
desempeno motriz no solo refleja su creciente habilidad para seguir instrucciones, sino
también una mayor capacidad para mantener un buen rendimiento fisico durante las
actividades.

BLOQUE
v

PVE

CARRERA EN
SECUENCIA

EJE: El cuerpo,
suU imageny
conocimiento.

PROCESO:
Coordinacién y
agilidad.

ACTIVIDAD
RECTORA:
Juego

Se inicio realizando diferentes movimientos por medio de videos para mostrar permitiendo
que los ninos siguieran cada secuencia y realizaran un precalentamiento, a continuacién, se
llevd a cabo la actividad sigo la secuencia, se colocaron varios conos en una linea recta a
una distancia determinada, y se pidié a los ninos que corrieran alrededor de los conos,
tocdndolos suavemente a medida que avanzaban, luego, se realizé un ejercicio de saltos de
conejos, donde los ninos debian saltar de un cono a otfro, con la distancia entre los conos
aumentando gradualmente para incrementar el desafio, los ninos mostraron gran atencion
durante la actividad y lograron seguir cada movimiento con mayor precision y coordinacion.

Diego: Participd de manera activa, siguiendo todas las indicaciones con gran destreza. Se
notd un notable desempeno motriz en sus movimientos, destacdndose por su energia y
participacion.

Zoé: Ejecutd las actividades conforme a las indicaciones, mostrando un buen desempeno
motriz y capacidad para realizar cada accidén de manera precisa.

Imar: Aungue tuvo algunas dificulfades en mantener un desempeno motriz consistente, se
esforzd en completar cada ejercicio y estd progresando en su coordinacion corporal.
REFLEXION PEDAGOGICA: A través del proceso de coordinacién y agilidad, se observé que
los nifos estdn mejorando gradualmente en la ejecucion de los ejercicios corporales,

Alcaldia Mayor
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logrando una mayor precision en las actividades planteadas. Este desarrollo contribuye a un
mejor desempeno corporal general.

BLOQUE
\'

PJC

JUEGOS DE
SEGUIMIENTO DE
INSTRUCCIONES

EJE: El
movimiento
como medio de
interaccién.

PROCESO:
Coordinacioén.

ACTIVIDAD
RECTORA:
Juego

Se inicio con un calentamiento con los ninos y ninas, quienes participaron siguiendo cada
uno de los movimientos corporales guiados para activar sus extremidades, luego se realizd la
actividad paso las instrucciones, se les indicaron algunos ejercicios como: caminar despacio,
correr rdpido, saltar alto, agarra la pelota y pon el aro en el cono, los ninos siguieron cada
indicacion, durante la seccidn de saltos en los aros, se notdé cdmo se esforzaban por aterrizar
con precisidon, compartiendo risas y disfrutando del desafio que esto representaba, se
evidencia por medio de la actividad, que los ninos van adquiriendo cada dia un mejor
desempeno en sus habilidades motrices al ejecutar cada accidon, logrando controlar y
mantener el cuerpo con mayor precision, se seguird fortaleciendo en los nifos para un mejor
desarrollo motriz, este ejercicio fomentd su capacidad para seguir instrucciones, también
contribuyd a mejorar su control motor, se observé que, a medida que avanzaba la actividad,
los ninos se volvian mds competentes al seguir las indicaciones, lo que resultd en un
significativo desarrollo de sus habilidades motrices.

Mateo: Se destacd por su capacidad para ejecutar los movimientos correctamente, lo que
evidencid su comprensidon creciente de las instrucciones y su habilidad para coordinar sus
acciones. Su confianza aumentaba con cada ejercicio completado, lo que se reflejaba en
su sonrisa de satisfaccioén.

Liam: A pesar de que le costd un poco realizar los saltos coordinados, demostrd una gran
perseverancia al esforzarse por completar cada ejercicio. Su compromiso fue notable, y su
esfuerzo constante para mejorar fue inspirador para sus companeros.

Aimar: Mostré un gran empeino al readlizar cada ejercicio corporal, evidenciando su
dedicacién y compromiso. Mantuvo una buena coordinacidén en sus movimientos vy, al
finalizar la actividad, se notd su satisfaccién por haber dado lo mejor de si.

REFLEXION PEDAGOGICA: Se logré fortalecer el proceso de coordinacién por medio de la
actividad, logrando en los nifos seguir cada una de las indicaciones, permitiéndoles
desarrollar un mayor control sobre su cuerpo, esencial para su crecimiento motriz, al seguir
las instrucciones y participar de manera activa, promovié el desarrollo motor, también se
cultivdé un ambiente de apoyo y colaboracion entre ellos, lo cual es fundamental para su
aprendizaje y desarrollo integral.

PJA

COSECHA

CIERRE Y
SOCIALIZACION

Al finalizar la jornada, se organizé una sesidn de rondas infantiles, a medida que la mUsica
comenzdé a sonar, los nifos empezaron a moverse al ritmo, riendo y disfrutando de la
experiencia, las rondas incluyeron canciones tradicionales que fomentaron la interaccién y
la cooperacion entre los ninos, se observd coémo los nifos disfrutaron, ademds que contribuyd
al desarrollo de habilidades sociales, como el frabgjo en equipo v el respeto hacia los demds.

JUEVES 24
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PROCESO /
ACTIVIDAD
RECTORA

OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA

PJA

BIENVENIDA

Hoy, al iniciar la actividad, saludamos a cada uno de los ninos y ninas con un ambiente de
amistad, después, les proporcionamos plastilina de varios colores y les dimos instrucciones
claras sobre cémo podian utilizarla para dar forma a sus ideas, cada nino tuvo la oportunidad
de moldear y crear liboremente, disfrutando del proceso de dar vida a figuras, animales y
objetos, observamos con atencidn cdmo se sumergian en su creatividad, riendo vy
compartiendo sus creaciones entre ellos.

BLOQUE |

PJB

JUEGOS DE
SEGUIMIENTO DE
INSTRUCCIONES

EJE: El
movimiento
como medio de
interaccion.

PROCESO:
Coordinacioén.

ACTIVIDAD
RECTORA:
Juego

Se llevé a cabo un calentamiento con los ninos y ninas, quienes participaron con gran
entusiasmo en una serie de movimientos guiados para sus brazos, para comenzar, se utilizé
un video de calentamiento disefiado especialmente para su edad, que captd su atencidon y
los anim& a imitar los movimientos, luego, se les proporcionaron instrucciones sencillas y claras:
caminar despacio, correr répido, saltar alto, atrapar la pelota y colocar el aro en el cono, los
ninos siguieron cada indicacién con mucha energia, durante la parte de los saltos en los aros,
se notaba su esfuerzo por aterrizar con precision, riendo y disfrutando del reto, esta actividad
no solo ayudd a mejorar su habilidad para seguir instrucciones, sino que también fortalecid
su control sobre los movimientos, a medida que avanzaba la sesién, se hizo evidente que los
ninos podian seguir las indicaciones con mayor facilidad, lo que se reflejé en un notable
progreso en sus habilidades motrices.

Samantha: Se destacd por su dedicacidn en cada actividad, mostrando un gran
compromiso y manteniendo la coordinacidén en sus movimientos, se esforzd especialmente al
concluir la actividad.

Thiago: Redlizd los movimientos de manera efectiva, evidenciando su comprension de las
instrucciones y su habilidad para coordinar sus acciones, su confianza era clara, y cada vez
que finalizaba un ejercicio, se notaba su satisfaccion.

Evelyn: Aunque tuvo algunas dificultades con los saltos coordinados, se esforzé mucho por
completar cada egjercicio, demostrando su deseo de mejorar.

REFLEXION PEDAGOGICA: A fravés de esta actividad, se logré fortalecer la coordinacién de
los nifios. Cada ejercicio contribuyé a que desarrollaran un mayor control sobre su cuerpo,
algo fundamental para su crecimiento motriz. Al seguir las instrucciones y participar
activamente, se promovié un ambiente de apoyo y colaboracion entre ellos, fomentando asi
su desarrollo motor

BLOQUE
]

SALTA QUE
SALTA

EJE: El
movimiento

Se llevé a cabo un calentamiento con los nifos y ninas, utilizando canciones de rondas
infantiles como; el puente, a la rueda y el baile del calentamiento, durante esta parte, los
ninos participaron activamente, siguiendo el ritmo y realizando los movimientos sugeridos, 1o
que les ayudd a activar sus cuerpos y prepararse para la actividad principal, después del
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como medio de
interaccion.

PROCESO:
coordinacién y
agilidad.

ACTIVIDAD
RECTORA:

Juego

calentamiento, se llevé a cabo la actividad, salta que salta, en este ejercicio, los ninos
practicaron saltos imitando a ranitas, manteniendo los pies juntos mientras se desplazaban
por todo el saldn, se les animé a saltar de un lugar a otro, fomentando la diversion vy la
interaccion entre ellos, a continuacién, se organizd una secuencia de aros colocados a
diferentes distancias en el suelo, los ninos debian saltar de aro en aro, manteniendo los pies
juntos como en el ejercicio anterior, cada vez que saltaban, podian experimentar distintas
distancias, lo que les ayudd a trabajar en su coordinacion y equilibrio, esta actividad no solo
fortalecié sus habilidades motrices, sino que también les permitié disfrutar de un momento
lUdico vy lleno de energia.

Valery: Durante la actividad, se observd que logrd realizar saltos coordinados con gran
eficacia, su habilidad para mantener el equilibrio y ejecutar los movimientos de manera fluida
fue evidente, lo que refleja un avance en su desarrollo motriz.

Camila: AUn enfrenta dificultades para controlar su cuerpo y coordinar sus movimientos de
manera efectiva, sin embargo, se identificé su esfuerzo y se continuard trabajando para
fortalecer su desempeno motriz en las préximas sesiones.

Sofia: Mostrd un buen control sobre su cuerpo, logrando realizar los saltos de forma precisa y
confrolada, su capacidad para seguir las instrucciones y ejecutar los movimientos
correctamente indica un desarrollo positivo en sus habilidades motrices.

REFLEXION PEDAGOGICA: A través del proceso realizado el dia de hoy, se logré evidenciar
un notable mejoramiento en el desempeno motriz de los ninos y ninas, especialmente en la
coordinacion de sus movimientos durante los saltos, esta actividad les permitié ejercitar su
cuerpo, también facilité el desarrollo de habilidades fundamentales como el equilibrio, la
agilidad y la percepcion espacial.

BLOQUE
i

PVB

CARRERA EN
SECUENCIA

EJE: El cuerpo,
suimageny
conocimiento.

PROCESO:
Coordinacién y
agilidad.

ACTIVIDAD
RECTORA:
Juego

La actividad comenzd con una serie de ejercicios de calentamiento guiados, donde los ninos
y ninas siguieron las indicaciones para realizar movimientos que prepararon sus cuerpos, este
calentamiento les permitié entrar en calor y concentrarse, a continuacion, que se dividié en
dos partes, en la primera parte, se colocaron varios conos en una linea recta, con una
distancia especifica entre ellos, los nifos recibieron la instruccidn de correr alrededor de los
conos, tocdndolos suavemente al pasar, esta dindmica ayudd a potenciar su coordinacion
y O mejorar su conciencia espacial, luego con la actividad; "salto de conejos”, se dispusieron
conos en el suelo, y los ninos debian saltar de uno a otfro imitando el movimiento de los
conejos, para aumentar el nivel de desafio, la distancia entre los conos se amplié
gradualmente, durante ambas actividades, los nifnos demostraron un alto nivel de atencién
y entusiasmo, siguiendo las instrucciones con cada vez mds precision y coordinacién a
medida que avanzaba la sesion.

Cristopher: Se destacé en la actividad, cumpliendo las indicaciones con precision en cada
movimiento, su desempenio motriz fue sobresaliente y mostré una excelente adaptaciéon alos
ejercicios.
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Emanuel: Por’ricipé con gran energia en todas las actividades, siguiendo cada instruccién
con notable exactitud, se observd una clara mejora en su desempefo motriz en
comparacién con sesiones anteriores, destacdndose como un ninlo muy activo vy
comprometido.

Luciana: Aunque tuvo algunas dificultades para mantener un rendimiento constante, mostrd
un gran esfuerzo para completar las acciones requeridas, su progreso es evidente, y con mds
prdctica, su desempeno corporal estd mejorando poco a poco.

REFLEXION PEDAGOGICA: A fravés de las actividades de coordinacién y agilidad, se pudo
observar un avance significativo en las habilidades motrices de los ninos, gradualmente,
estan desarrollando una ejecucién mas efectiva de los ejercicios, lo que se fraduce en una
mayor precisidon y control en sus movimientos, esta mejora en su desempefio no solo refleja
su habilidad para seguir instrucciones, sino también su capacidad para mantener un
rendimiento fisico 6ptimo durante las actividades propuestas, ademas, el entorno ludico
fomentd un sentido de cooperacion y entusiasmo entre ellos.

Por medio de rondas infantiles; el puente, a la rueda" y el baile del calentamiento, se realizé

EJE: El un calentamiento corporal, durante esta fase, los ninos se mostraron muy entusiastas,
movimiento siguiendo el ritmo y ejecutando los movimientos propuestos, lo que les permitid activar sus
como medio de | cuerpos y prepararse adecuadamente para la actividad principal, luego se desarrolld la
interaccidn. actividad, salta que salta, los ninos practicaron saltos, imitando a ranitas y manteniendo los
pies juntos mientras se desplazaban por todo el saldén, se les animd a saltar de un lugar a otro,
B"?\?UE PROCESO: lo que promovidé la diversiéon vy la interaccidon entre ellos, enseguida, se organizd una serie de
coordinacién y | Qros colocados a dife,ren‘res distancias en el suelo, los ninos sol’rqron de aro en aro,
agilidad. conservando la posicion de los pies juntos, cada salto les ofrecid la oportunidad de
PVA experimentar con distintas distancias, lo que les ayudd a mejorar su coordinacion y equilibrio,
ACTIVIDAD esta actividad refgr;é sus habilidades mE)Trices, también les brindé la oportunidad de disfrutar
SALTA QUE RECTORA: Qle un momen’rollud|co y lleno de energia. ’ '
SALTA | Angel: Demostré un k?gen control sobre Su cuerpo al reghzor los sql’ros de manera precisay
uego confrolada, su habilidad para seguir las instrucciones y ejecutar los movimientos

correctamente refleja un avance positivo en sus habilidades moftrices.

Mauren: Durante la actividad, se destacd por su capacidad para realizar saltos coordinados
con gran eficacia, su destreza para mantener el equilibrio y ejecutar cada movimiento de
forma fluida fue claramente observable, lo que indica un progreso significativo en su
desarrollo motriz.

Axel: AUn enfrenta algunos desafios para controlar su cuerpo y coordinar sus movimientos de
manera efectiva, sin embargo, su dedicacién fue evidente, y se continuard apoyando su
desarrollo motriz en las préximas sesiones.

REFLEXION PEDAGOGICA: A lo largo de la actividad del dia de hoy, se evidencié un notable
progreso en las habilidades motrices de los nifos y ninas, especialmente en la coordinacion
de sus movimientos al saltar. Esta dindmica no solo les permitié ejercitar su cuerpo, sino que
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también contribuyé al desarrollo de habilidades esenciales como el equilibrio, la agilidad y
la percepcidon espacial. La mejora observada en su desempefio es un indicador de la
importancia de seguir brindando actividades que fomenten su crecimiento integral.

BLOQUE
\'

PJA

JUEGOS DE
SEGUIMIENTO DE
INSTRUCCIONES

EJE: El
movimiento
como medio de
interaccioén.

PROCESO:
Coordinacioén.

ACTIVIDAD
RECTORA:
Juego

Se inicié con un calentamiento en el que los nifos y nifas participaron con entusiasmo,
siguiendo una serie de movimientos corporales disenados para activar sus extremidades,
posteriormente, se presentaron las instrucciones para la actividad, que incluian ejercicios
como caminar despacio, correr rdpido, saltar alto, atrapar la pelota y colocar el aro en el
cono, los ninos se mostraron muy receptivos, siguiendo cada indicacién con energia, en los
saltos, se pudo observar su esfuerzo por aterrizar con precision, mientras compartian risas y
disfrutaban del reto, alo largo de la actividad, quedd claro que los ninos estaban mejorando
en sus habilidades motrices, logrando un mayor conftrol y precisiéon en sus movimientos, este
ejercicio no solo fomentd su capacidad para seguir instrucciones, sino que también potencid
su confrol motor, a medida que avanzaba la actividad, se notd un aumento en su
competencia para seguir las indicaciones, resulfando en un progreso notable en sus
habilidades motrices.

Salomé: Aunque tuvo algunas dificultades con los saltos coordinados, mostrd una gran
perseverancia al esforzarse por completar cada ejercicio, su dedicacién fue notable, y su
esfuerzo constante para mejorar se convirti®é en una fuente de inspiracion para sus
companeros.

Liam Andrés: Se destacd por su habilidad para ejecutar los movimientos correctamente, lo
que reflejo su creciente comprensidon de las instrucciones y su capacidad de coordinacion,
su confianza se incrementaba con cada ejercicio completado, lo que se hacia evidente en
su expresion de satisfaccion.

Felipe: Se esforzé al méximo en cada ejercicio, evidenciando su compromiso y dedicacion,
mantuvo una buena coordinacidén en sus movimientos, y al concluir la actividad, su
satisfaccién por haber dado lo mejor de si fue evidente.

REFLEXION PEDAGOGICA: La actividad permitié consolidar el proceso de coordinacién en los
ninos, quienes demostraron su capacidad para seguir instrucciones y desarrollar un mayor
control sobre su cuerpo, lo cual es esencial para su crecimiento motriz, ademds, al participar
activamente, se credé un ambiente de apoyo y colaboracién que es fundamental para su
aprendizaje integral, este tipo de actividades no solo promueven el desarrollo motor, sino que
también fortalecen la confianza y el trabajo en equipo entre los nifos.

PJA

COSECHA

CIERRE Y
SOCIALIZACION

Al concluir la actividad, los ninos y las ninas tuvieron la oportunidad de disfrutar de un espacio
de juego libre, donde se les proporcionaron diversos peluches de diferentes tfamanos y
colores, se los ninos compartieron entre ellos, promoviendo el companerismo y la amistad, se
observé cdmo se organizaban en pequenos grupos, compartiendo sus peluches y creando
historias imaginativas. Algunos ninos formaban equipos para inventar juegos, mientras ofros
ayudaban a los mds pequenos a elegir sus peluches favoritos, se contribuyd a fortalecer sus
lazos de amistad, creando un ambiente de colaboracion y diversién."

Alcaldia Mayor
de Bogota
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JARDIN INFANTIL SEMBRANDO CAMINO
REGISTRO SEMANAL DE EXPERIENCIAS PEDAGOGICAS
2024

AREA: CORPORAL

EJE PEDAGOGICO: “PIENSO, DESCUBRO Y CREO" (CREATIVIDAD): EXPERIMENTACION Y PENSAMIENTO LOGICO EN LA PRIMERA INFANCIA

NOMBRE DEL PROYECTO DE AULA: JUEGO, EXPLORO Y APRENDO A TRAVES DE MI CUERPO

NIVEL: PREJARDIN Y PARVULOS

P.A.P.I: NIDIA RODRIGUEZ

FECHA: 28 AL 31 DE OCTUBRE

DESARROLLO A FORTALECER: Fortalecer el equilibrio, la agilidad, la estabilidad y la coordinacién en nifos y nifas a través de la implementacién de
diversas actividades lUdicas adaptadas a sus hecesidades y capacidades, por medio de juegos corporales, ejercicios de movimiento y deportes
recreativos, permitiendo estimular el desarrollo de habilidades motoras gruesas, fortaleciendo las habilidades fisicas de los nifios y su desarrollo integral.

EJE / PROCESO
. NIVEL ACTIVIDAD PROPOSITO DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
DIA
RECTORA
PJA ASAMBLEA / RITUAL DE BIENVENIDA: La estrategia del dia hoy por medio de la cancién “buenos dias amiguitos” enseguida los
ninos observaran un video llamado “Compartir, Compartir”, al finalizar se socializard sobre la enseifanza que nos deja.
https:.//www.youtube.com/watch2v=vriHnWw5C37s
PJA Ritual de aseo personal, alimentacién. “el dia de hoy socializaremos sobre la importancia de realizar un buen lavado de manos
como prevencién de gérmenes y bacterias”.
| EJE: Relaciones | rorentor el desarrollo . PESAFio KIDS.PRE.IARDI'N o
LUNES 28 BLOQUE ldgico- cognitivo y habilidades como Reuniremos a 1os ninos y les explicaremos que participardn en
PEDAGOGI matemdticos Ia concentracion, la | unjuego llamado "Desafio Kids". Les contaremos que se dividirdn
coO secuenciacion y la atencion | €n grupos y deberdn superar una serie de obstdculos que
en los nifios, a fravés de una | incluyen juegos ldgicos, haciendo énfasis en la importancia de
PJA PB,OCESC,)_: serie de desafios que | la concentracién, la secuenciacién y la atencidon. Formaremos
Habilidad fisica | equieren resolver problemas | los grupos de manera equilibrada, teniendo en cuenta la
mental - y completar tareas | cantidad de niflos en cada grupo. Luego, les daremos una
(Concentracion, | especificas en equipo. breve descripcidon de cada estacion de desafio y las reglas
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secuenciacion, generales del juego, destacando la necesidad de trabajar en
atencién) equipo y mantener la atencién en cada tarea (10 minutos.
ACTIVIDAP 1. Estacién 1: Torre de Hanoi - Los nifos deberdn seguir la
REJCL:JTGZZA' reglas de que solo se puede mover un disco ala vez y

no se puede colocar un disco mds grande sobre uno
mds pequeno. Este desafio fomentard la secuenciacion
y la planificacion estratégica. Supervisaremos vy
ayudaremos a los ninos a comprender la estrategia
necesaria para completar el desafio, manteniéndolos
enfocados en los pasos a seguir.

2. Estacién 2: Laberinto de Pelotas - Usando un imdn, los
ninos guiardn pelotas a través de un laberinto hasta
llegar al final. Este desafio requerird atencién sostenida y
coordinacién motora fina. Cada grupo colaborard para
mover el imdn con precisidén y evitar que las pelotas se
desvien, fortaleciendo su concentracién.
Proporcionaremos indicaciones y motivaremos a los
ninos a turnarse en el uso del imdn, manteniendo su
enfoque en la tarea.

3. Estacién 3: Figuras Geométricas - Los nifios tendrdn
tablas con palitos y ubicardn figuras geométricas en los
lugares correctos, basdndose en la cantidad de palitos
y su disposicion. Este desafio ayudard a los nifios a
reconocer formas y practicar la légica espacial,
ademds de fomentar la secuenciacién. Asistiremos a los
ninos con pistas y explicaciones si es necesario,
manteniendo su atencién en la correcta ubicacién de
las figuras.

4. Estaciéon 4: Rompecabezas en Serie - Los niflos armardn
rompecabezas que forman una serie de animales.
Identificardn las piezas correctas y las colocardn en el
orden adecuado para completar la imagen. Este
desafio desarrollard la atencidn al detalle y la
secuenciacion. Aseguraremos que todos los ninos
partficipen activamente y colaboren entre ellos,
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enfocdndose en mantener la concentraciéon durante la
actividad (50 minutos).

Una vez que todos los grupos hayan pasado por todas las
estaciones, reuniremos a los ninos nuevamente para una sesion
de reflexion. Cada grupo compartird su experiencia, los desafios
gue encontraron y cédmo lograron superarlos, enfocdndose en
cdmo la concentracién, la secuenciacion y la atenciéon les
ayudaron en cada tarea. Destacaremos los aspectos positivos
del trabajo en equipo y celebraremos el esfuerzo de todos los
ninos (10 minutos).

MATERIALES: Juego légico.

I
BLOQUE
PEDAGOGI
co

PJA

EJE: El movimiento
como medio de
interaccion.

PROCESO:
Coordinacién y
equilibrio.

ACTIVIDAD
RECTORA:
Juego

Promover el desarrollo del
equilibrio y la coordinacién en
ninos y ninas a través de un
circuito de movimiento, la

actividad tiene como
propdsito mejorar SUS
habilidades moftrices,
permitiendo que los ninos

realicen movimientos precisos
y coordinados, | participar de

los  ejercicios, se busca
fortalecer su confianza vy
competencia fisica,

fomentando un aprendizaje
activo y divertido que
confribuya a su desarrollo
corporal.

CIRCUITO DE MOVIMIENTO
Inicio: Se inicia por medio de un calentamiento a través del
video “Calentamiento Fisico PARA Ninos". (5 min).
Actividad: Circuito De Movimiento Se creard diferentes
estaciones de la actividad para los ninos:
Caminar en linea recta: Se marcard una linea en el suelo con
papel contac de colores y lograr que os ninos realicen el
recorrido de la linea.
Saltos: Se marcard un drea con tiza donde los ninos realizaran
saltar de un lado a ofro.
Rodar: Se organizardn los tapates, permitiendo que los ninos
rueden de derecha a izquierda.
Equilibrio en zigzag: Se realizard con papel contac un recorrido
en zigzag, se les enfregara a los ninos una cuchara y una pelota
de pim pom, se les pedird que sostenga la cuchara con su boca
y lleve la pelota, realizando el recorrido por la linea en zigzag,
(40 min).
Al final, tendrdin un espacio de movimientos dirigidos por medio
de la cancién “pequeno pez - sube y baja, juego corporal” (5
min).
https://www.youtube.com/watch2v=pILp JXUKkFw&t=50s
https://www.youtube.com/watch2v=zlot8JGOonM

MATERIALES: Recurso Humano, computador, bafle, 10 metros papel contac de colores, ? tiza de colores.
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https://www.youtube.com/watch?v=zlot8JGOonM
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EJE: PENSARY
DIALOGAR: El
mundo de Peydi

PROCESO:
Percepcion,
interpretaciony
asociacién de
colores

ACTIVIDAD
RECTORA: El arfe

Fortalecer
observacion,

procesos de
percepcion,
interpretacidon y asociacion

de colores
coftidianos

con objetos
que los ninos
puedan relacionar con los
colores contenidos en los
cuadros de la coleccion fija,
aprovechando los recursos
pldsticos y visuales que nos
ofrecen, incentivando a su
vez la verbalizacidon de sus
ideas y el desarrollo de su
pensamiento légico.

ALCALDIA MAYOR
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LOS COLORES DE LOS CUADROS
Como experiencia pedagdgica de cierre, en torno a la
potenciacion de un proceso vital en el desarrollo del
pensamiento intelectual como es la percepcion, se propone
un ejercicio que permita a los ninos y ninas realizar algunas
elaboraciones conceptuales, (relacién entre forma, colory
objetos similares) trabajando con algunos cuadros de la
coleccion fija (los cuales se han venido examinando durante
este mes y en el franscurso del ano) permitiendo a los ninos y
ninas plantearse diversos cuestionamientos al tiempo que
aprenden, observan y se divierten.

El presente ejercicio pedagdgico, pretende seguir afianzando
proceso de percepcion, a través de la observacion y la relacién
gue ‘pueden establecer entre objetos cotidianos imaginados
desde ofra perspectiva (percepcién). De esta manera el
ejercicio se llevara a cabo en 3 momentos:

PRIMER MOMENTQO: Se saluda a los ninos y ninas, enseguida se
les pedird que escojan un cuadro de la coleccién fija, (de
comuUn acuerdo), los nifos y ninas se tomardn el tiempo
necesario para fijarse atentamente en los colores. Es importante
verificar cuantos de ellos alcanzan a recocer y nombrar,
posteriormente se les pregunta si con los colores del cuadro se
podrian dibujar otras cosas, dando inicio al segundo momento.
SEGUNDO MOMENTO: Se reparte a los ninos y ninas hojas y
crayolas de distintos colores de manera que los ninos puedan
asociar los colores de los cuadros a disfinfos objetos, se
escogerdn los cuadros de acuerdo al ritmo de cada grupo, ya
sea un cuadro monocolor corno Mendigos a orillas del mar, u
otro bien colorido, Maya en barco.

TERCER MOMENTOQO: Se expondrdn las creaciones de los nifos
debajo del cuadro escogido, guiando la conversaciéon a
descubrir los objetos que pintaron los ninos e infentando
establecer las relaciones que podrian tener con el cuadro
escogido, realizando algunos de los siguientes interrogantes:
squé pasaria y al cuadro se le agregan estos objetos? zsigue
siendo el mismo cuadro. Dado que estdn presentes los mismos
colores2s cambia? gen qué cambia?
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2Qué pasa si los personajes sostienen estos objetos?

Al final se irdin escribiendo todas las apreciaciones que lograron
realizar los ninos y ninas.

TIEMPO ESTIMADO: 5 minutos de bienvenida a este espacio
pedagdgico y lograr centrar su atencidn en las instrucciones.
40 minutos: desarrollo de la actividad, (distribuidos en los 3
momentos)

10 minutos: reconstruccion reflexion sobre la experiencia
significativa

NOTA: Los tiempos estdn sujetos a la disposicién y ritmo de
aprendizaje de cada grupo.

MATERIALES: Cuadros de la coleccion fija, colores o crayolas, hojas blancas reciclables

PJA Ritual de aseo personal, alimentacion, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacién y sueno. Se dialogard sobre la importancia que
tiene el espacio de relajacién a través del sueno, para descansar el cuerpo y la mente.

PJA RECOGIENDO LA COSECHA / RITUAL DE SALIDA: Al finalizar los nifos y las ninas tendrdn un espacio de juego con bloques légicos, permitiendo el
compartir y la imaginacion.

OBSERVACION.

Valoraciéon y seguimiento al desarrollo y reflexion pedagdgica. Estas observaciones se reflejan en el formato anexo REGISTRO DIARIO DE

PJA ASAMBLEA / RITUAL DE BIENVENIDA: La estrategia del dia hoy al llegar los ninos y ninas se ubicardn formando un circulo, tendrdn
un espacio de interaccién con sus amigos, a fravés del juego juguemos en el bosque.

PJA Ritual de aseo personal, alimentacién. Se dialoga con los nifios sobre la importancia de recibir los alimentos con mucho agrado

para crecer sanos Y fuertes.

MARTES 29

I
BLOQUE
PEDAGOGI
Cco

PJA

EJE: MOTRICIDAD
FINA

PROCESO:
PSICOMOTRICIDA
D / DOMINIO
MANUAL'Y
POSICION DE
PINZA.

ACTIVIDAD
RECTORA:
EXXPLORACION
DEL MEDIO

Fortalecer la psicomotricidad
por medio de la creacion y
representaciéon de trazos para
afianzar dominio manual y
posicién de pinza.

COSNTUYENDO E IMITANDO TRAZOS:

Bienvenida: Iniciaremos el dia ubicdndonos sobre las sillas, nos
saludaremos uno a uno con su respectivo nombre, se les
explicard lo que desarrollaremos y como lo haremos, la docente
colocard en el piso con cinta varias lineas (rectas, quebradas,
circulares) con el fin de que cada uno de los ninos y las ninas
pasen uno a uno sobre estas lineas implementando los trazos
con su cuerpo. (20 minutos).

Actividad central: Posterior a ello la docente les mostrard frente
a ellos por medio del ejemplo de lo que realizaremos, la
docente colocard en la pared una hoja de revista para cada
uno de los ninos y las ninas en el que se les enfregara tijeras y se
les pedird cortar tiras de papel, al desarrollar con este ejercicio
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se les entregara una tira de papel Kraft y se les pedird a los nifnos
y las ninas con estas tiras de revistas construir trazos que la
docente representard en el tablero (zig-zag)la cual irdn
cogiendo las tiras y las untaran de Colbon vy las pegaran sobre
la ftira de papel Kraft fratando de imitar el trazo
representado.(40 minutos)

Cierre: Para finalizar organizaremos el material implementado y
se les felicitard por el frabajo desarrollado con una carita feliz.
(10 minutos)

RECURSOS: Recursos humanos, revistas, tijeras, papel Kraft, cinta, colbdn,

EL TREN DE LA BOMBA
Bienvenida: Se da la bienvenida a los ninos y las ninas al
espacio, el cual estard ambientado con bombas, se permitird
la interaccidn con estas liboremente por unos minutos y posterior
los invitard a ubicarse rdpidamente sobre los tapetes y atender
a la explicacién de la experiencia. 10mts
Actividad Central:

EJE:
JUEGO Esta experiencia se desarrollard en dos momentos.
I Momento 1: la docente los motivara a ubicarse en un circulo
BLOQUE que con antelacién realizara sobre el piso con puntos de colores
PEDAGOGI PROCESO: * Reconoce y prdctica el |y les mencionara ubicarse en este con su bomba, mencionara
co ] ) ritmo y la coordinacion a | que colocara varios ritmos musicales y deberdn bailar o
Ritmo, tfravés de juegos ritmicos | moverse al ritmo de estos sin dejar caer la bomba y sin moverse
PJA coordinacion sencillos con elementos tales | de su lugar, el que lo haga se sentara con su bomba mientras
como la bomba. se termina el juego de la mUsica,
ACTIVIDAD Ritmos musicales
RECTORA: Cumbia: https://www.youtube.com/watch2v=DdBL8x9U1-U
El juego

Rock:
https://www.youtube.com/watch2v=hvic1z0VbLo&list=PLr50bu
IGw87aycQgUOUTIKIFXDRSQSIY4&index=2

Andina: https://www.youtube.com/watch2v=76901-5QVf0

Merengue: https://www.youtube.com/watch2v=z6DoPp-LkTA



https://www.youtube.com/watch?v=DdBL8x9U1-U
https://www.youtube.com/watch?v=hvic1z0VbLo&list=PLr5ObulGw87aycQgUOUTIKtFxDRSQSlY4&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=hvic1z0VbLo&list=PLr5ObulGw87aycQgUOUTIKtFxDRSQSlY4&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=76901-5QVf0
https://www.youtube.com/watch?v=z6DoPp-LkTA
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Una vez fermine el primer momento la docente le invitara a
tfomar asiento sobre los tapetes e invitara a tres de los ninos con
sus bombas, dard la indicacidn que realizaran un tren con su
bomba, pero este tiene unas reglas,

1. Se hard un nino detrds del ofro y en medio colocard su
bomba presionando levemente esta con la espalda de
SU companero, ira mostrando cada una de las reglas
con los ninos que invito para el ejemplo.

2. Una vez ubicados su misidn es ir en tren de un pinto a
ofro en diferentes direcciones y realizando formas, es
decir, primero en linea recta, posterior en circulo vy
finalmente en ZICZAC.

3. Las manos deberdn ir extendidas a los extremos es decir
como si fueran las alas de un avién

4. El desplazamiento lo hardn a través del ritmo de la
siguiente cancion.
https://www.youtube.com/watch2v=z6DoPp-LkTA

5. Finalmente hard el ejercicio varias veces felicitando y
enfatizando en la coordinacién y el ritmo del juego
ritmico.

Cierre: establecerd un conversatorio de lo vivido en la
experiencia y los felicitard por su buena participacion.

MATERIALES: Bombas, bafle y recurso humano.

CREO MI MANDALAS

EJE PRIMER MOMENTO: 5 MIN
ENCUENTRO . Nota: para enriquecer la experiencia es indispensable contar
Desarrollar la creatividad, la L . .
] CON concentracion a con musica instrumental y ambientar con olores dulces (sandia,
BLOQUE AMOR 4 chicle, frutos rojos)

mofricidad en los ninos y ninas

PEDAGOGI a fravés de la creacion de
co PROCESO . ) Para este momento los ninos y ninas estardn acomodados en

CONCIENCIA mOndC.J!OS' promoviendo  la los tapetes boca arriba y se pedirdn que cologuen sus manos
expresion personal, la . . . s
PJA CORPORAL L - sobre el estdbmago, justo en el ombligo, luego se pedirdn que
relajaciéon y la concentracion. | 7 . . . .
i cierren los ojos 0 miren hacia abagjo y
EXPLORACION respiren despacio por la nariz, imaginando que estdn inflando
DEL MEDIO un globo grande en su barriga, cuenta en voz suave: “1... 2...
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3..." mientras inhalan, haciendo que inflen su barriga con aire
como si estuvieran inflando un globo.

SEGUNDO MOMENTO: 30 MIN

Luego, los ninos y ninas participardn en un encuentro donde se
les mostrard un video para comenzar a identificar cémo las
mdndalas pueden generar espacios de creatividad, silencio y
conexion. Observaremos atentamente el siguiente video para
comprender mejor este proceso :
https://www.youtube.com/watch2v=qg2fIWB80-bs&t=1149s

Después, se les entregardn bolitas de plastilina de tres colores.
Con la bolita mds grande, los nifos y ninas creardn una
"arepita”, y con las otras plastilinas formardn pequenas bolitas.
Con estas piezas y utilizando palitos de pincho o punzones,
dardn forma a su mdndala. Mientras moldean y colocan la
plastilina en sus disefos, tendrdn la oportunidad de conectar
con su creatividad y expresar lo que desean proyectar a través
de sus creaciones. Este proceso no solo fomentard la
concentracién y la calma, sino que también les permitird
explorar colores, texturas y formas de manera libre y personal,
enrigueciendo su experiencia sensorial y artistica.

Prejardin: Para este nivel, se pedird que la base de la mdandala
sea una espiral. Comenzaremos creando un "gusanito" de
plastilina y luego lo enrollaremos sobre si mismo para formar la
espiral, que serd la base de la mdndala. A partir de ahi, se
utilizardn bolitas de plastilina de diferentes colores para decorar
la mdndala, y se agregardn pequenos puntos utilizando un
punzdn o palitos de pincho, o que permitird un mayor nivel de
detalle y creatividad en la composicidn final.

TERCER MOMENTO: CIERRE

Al finalizar se le aplicara géticas de esencia de manzanilla para
que cada uno de los nifos y ninas la deslice por su mdndala y
se realizara un cierre donde se hard un ejercicio de respiracion
inhalando y exhalando aquellas cosas positivas proyectadas en
la mdndala realizada, ademds se observara el frabajo de los
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ninos y ninas colocando las mdndalas en circulo en el centro
del salén.

Prejardin: Con este nivel realizaremos un "Circulo de la Palabra’,
donde los nifos y nifas tendrdn la oportunidad de socializar a
partir de su experiencia con la creacién de la mdndala. Durante
este espacio, se escuchard a cada uno de ellos, brinddndoles
la oportunidad de compartir sus pensamientos y sensaciones,
fomentando asi un momento agradable de comunicaciéon y
socializacion.

MATERIALES: Aceite de caléndula, plastilina, punzones y palitos de pincho.

PJA Ritual de aseo personal, alimentacion, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacién y sueio. Se dialogard con los nifios sobre la rutina
del lavado de dientes tres veces al dia.

PJA RECOGIENDO LA COSECHA / RITUAL DE SALIDA: Al finalizar los nifios y las ninas tendrdn un espacio de juego con bloques logicos, permitiendo el
compartir y la imaginacion.

Valoracion y seguimiento al desarrollo y reflexion pedagdgica. Estas observaciones se reflejan en el formato anexo REGISTRO DIARIO DE
OBSERVACION.

PJA ASAMBLEA / RITUAL DE BIENVENIDA: La estrategia del dia de hoy al llegar los nifos y ninas se realiza el saludo de buenos dias,
luego observaran un video llamado “Los amigos que se golpeaban entre ellos y a los demds”, permitiendo enfatizar en el valor del
respeto. https://www.youtube.com/watch2v=dRzuAr98-MU

PJA Ritual de aseo personal, alimentacion, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacion y sueio. Se dialogard con los ninos

EXPRESION ORAL,
CREATIVIDAD E

IMAGINACION.

MIERCOLES sobre la rutina del lavado de dientes fres veces al dia.
30 EXPLORANDO MIS EXPERIENCIAS
- La docente se sentard sobre los cojines y dard la bienvenida a
Desarrollar habilidades = . . .
: . , los ninos recorddndoles todas las experiencias que han
| literarias a través de la . .
g o plasmado en sus libros personales a lo largo de las diferentes
BLOQUE creacion y presentacion de . . . B
2 . actividades. Les explicard que hoy cada uno tendrd la
PEDAGOGI un libro personal, donde los . . .
. oportunidad de compartir lo que han logrado y lo que mds les
co NiNos expresen Sus : . .
exoeriencias.  emociones ha gustado reflejar en sus libros, donde han registrado tfemas
EJE: APRENDIZAJE | &XP 19, Y| como “Mi casa,” “Mi familia,” “Mis gustos,” “Mi cumpleafos,”
PJA preferencias, fomentando la . ;
AUTONOMO ., o . entre otfros momentos importantes de sus vidas.
narracion de historias propias,
la ampliacion de v lari .. . , ,
PROCESO: a ampliacion de vocabulario, Para la actividad central, los ninos se sentardn en circulo, cada

y el fortalecimiento de la
comunicacién oral.

uno con su libro en la mano. Uno por uno, serdn invitados a albrir
su libro y compartir con sus companeros una pdgina que
consideren especial. Podrdn explicar, con sus palabras, lo gue
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ACTIVIDAD
RECTORA
Literatura

mds les gustd dibujar, escribir o recordar. Mientras los nifos
presentan sus libros, la docente alentard la participacion activa,
haciendo preguntas que refuercen la reflexién sobre sus
experiencias y fomenten la escucha respetuosa entre sus
COMPAaNEeros.

Para el cierre, la docente pedird a todos los ninos que, al finalizar
sus presentaciones, cierren simbodlicamente sus libros diciendo
juntos la frase: *""Este es mi libro, lleno de recuerdos y cosas que
amo."* Después de cerrar sus libros, terminardn cantando una
cancidn especial sobre sus vivencias, resaltando la importancia
de compartiry expresarse. La actividad concluird con un breve
momento de reflexion grupal donde cada nifo podrd
agradecer a sus amigos por haber compartido sus historias,
creando un ambiente de satisfaccion y logro personal.

MATERIALES: Recursos humanos, libros disenados en las experiencias.

I
BLOQUE
PEDAGOGI
co

PJA

EJE
EXPRESO  QUIEN
SOY, COMO ME
DESENVUELVO Y
CcOMO ME
COMPORTO CON
MIS PARES

PROCESO
ARTE Y JUEGO
ACTIVIDAD

RECTORA

ASOCIACION

Consolidar los aprendizajes
del mes sobre el
reconocimiento y expresiéon
de emociones, asi como la

identidad personal.

La Feria de las Flores Emocionales

Inicio: Reuniremos a los ninos en el “jardin emocional" que
hemos creado durante el mes. Recordaremos juntos las
actividades realizadas, senalando el drbol de las emociones, los
amigos del jardin y otros elementos que hemos elaborado.

Actividad Central: Organizaremos una 'feria de las flores
emocionales" con diferentes estaciones:

1. "El jardin de la empatia™: Los nifos trabajardn en parejas para
crear "flores gemelas" que expresen coémo pueden ayudarse
mutuamente en diferentes situaciones emocionales.

2."La danza de las flores": Un espacio para expresar emociones
a fravés del movimiento, usando los aprendizajes del "Baile de
las Emociones".

Cierre: Finalizaremos con una prdctica de "Respiraciéon de la flor
serend”, inhalando como si oliéramos una flor y exhalando
suavemente.

MATERIALES: Papel craff, cartulina

, plastilina, colbdén

Fomentar en los ninos la

importancia  de  reutilizar

“CELEBRANDO A NUESTROS NINOS”
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BLOQUE
PEDAGOGI
Cco

PJA

EJE:
TRANSFORMA

PROCESO:

Fabricacién de
objetos
diddcticos con
material
reciclable.

ACTIVIDAD
RECTORA:

e Exploracié
n del
medio

e Arte

materiales, mientras disfrutan
del proceso de creacion,
aprendiendo sobre el
concepto de Halloween o
dngeles, mientras fortalecen
Sus habilidades de
comunicacion al compartir
SUS experiencias y creaciones
Ccon sus pares.

Bienvenida: La docente recibird a los ninos con un cdlido saludo
de bienvenida, seguidamente les explicard brevemente la
actividad, mostrdndoles un ejemplo del fantasma que van a
crear. También se les preguntard a los nifos si saben qué es un
fantasma vy si les gustan las historias de Halloween, para
despertar su interés. Resalta que van a utilizar materiales
reciclados, lo que también es muy divertido y creativo.

NOTA: Con algunos ninos que sabemos que por sus creencias
no comparten este tipo de celebraciones, con ellos su diseno
serd de Angel. La cara de esto pasard de ser de asombro a una
feliz y angelical.

(10 minutos).

Actividad central: "La docente invitard a los nifos a pintar su
tubito de papel higiénico de color blanco. Mientras se seca la
pintura, la docente distribuird tiras de papel blanco
previamente cortadas para que los ninos las peguen en el
interior de cada tubito. Una vez listo, se podrd dibujar los ojitos vy
la boca en el exterior del tubito utilizando pintura de color
negro."

"Después de que los ninos hayan pintado y decorado sus
tubitos, la docente hard dos pequenas aberturas circulares en
cada lado de la parte superior de cada tubo. A través de estas
aberturas, los nifos pasardn un frozo de lana de color blanco,
gue servird para colgar sus creaciones. La docente guiard a los
ninos en este proceso, asegurdndose de que la lana esté bien
sujeta para que puedan colgar sus trabagjos.”

NOTA: Con los ninos de prejardines se le entregardn tijeras y
papel blanco para cortar en tiras verticales.

(40 minutos)

Conclusién: "Finalizamos la actividad reuniendo a los nifios en
un circulo, donde cada uno tendrd la oportunidad de presentar
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su creaciéon al grupo. Les pediremos que compartan cémo fue
el proceso de elaboracion y cédmo se sintieron al hacerlo.

NOTA: Con los grupos de prejardines, también se llevard a cabo
una breve conversacién sobre lo que aprendieron durante la
actividad, destacando temas como la importancia de reutilizar
materiales y fomentar la creatividad."

(20 minutos) (EE
]

MATERIALES: Parlante, computador, Tubos de papel higiénico, papel cometa blanco, pegamento, tijeras, pintura blanca y negra,

lana y perforadora.

PJA Ritual de aseo personal, alimentacioén, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacion y sueno. Se guiard a los niios el proceso que se
debe hacer al lavar las manos adecuadamente.

de su cuerpo.

PJA RECOGIENDO LA COSECHA / RITUAL DE SALIDA: Al finalizar realizaremos rondas infantiles, permitiendo bailar y tener un espacio de movimiento

OBSERVACION.

Valoracién y seguimiento al desarrollo y reflexion pedagdgica. Estas observaciones se reflejan en el formato anexo REGISTRO DIARIO DE

PJA ASAMBLEA / RITUAL DE BIENVENIDA: La estrategia del dia de hoy comenzaremos saludando a los ninos y ninas, luego tendrdn
un espacio de creatividad por medio del moldeado de plastilina.

PJA Ritual de aseo personal, alimentacion. Se dialogaré sobre los buenos habitos que se deben tener en el comedor, al sentarse
adecuadamente en la silla, para recibir los alimentos con comodidad.

JUEVES 31

BLOQUE
PEDAGOGI
Cco

e Facilitar espacios que le
permitan a los ninos y las ninas
alimentar su creatividad e
imaginacion a través de

JUEGOS, MONSTRUOS DE COLORES

Bienvenida: Se da la bienvenida de los ninos y las ninas al
espacio, este se encontrard ambientado con musica de
bienvenida y monstruos de colores, se les invitara inicialmente a
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PVYPJ juegos que fortalecen todas | ubicarse sentados sobre el espacio y se hard una pasarelq,
sus habilidades del desarrollo. | pasara uno a uno desfilando su traje de Halloween e invitando
a los demds a admirarlo, la docente serd la narradora de cada
EJE: uno de los frajes de los ninos y ninas. 20 minutos

JUEGO Actividad Central: Esta experiencia se desarrollard en cuatro
espacios, en ellos habrd un juego a experimentar con una
intencionalidad de desarrollo de las habilidades y destrezas,
cada espacio se ambientard con musica franquila para lograr

PROCESO: ., ., L
una atencidén y concentracion y los ninos rotaran a cada uno
HABILIDADES Y de los juegos para disfrutarlo.
DETREZAS
JUEGO # 1: MONSTRUO AGIL: El monstruo de este espacio
invitard a los ninos y las ninas a pasar una carrera de obstdculos
ACTIVIDAD y fraspasar un puente de quemados, la docente colocara
RECTORA: obstdculos en el camino y al final de este la docente estard

elevada con sus piernas abiertas y en sus manos tendrd un lazo
JUEGO atado a una pelota la cual agitard de un lado a otro, explicara
la experiencia e invitard alos ninos/ninas a pasar y que la pelota
no lo toque, podrdn cruzar las veces que sea de su interés. 20
minutos

JUEGO # 2: MONSTRUO ARMADOR (pdéngale las partes al
monstruo): La docente colocara en un extremo del saldn partes
delrostro de un monstruo, fales como bocas, ojos, bigotes, cejas
y pelo, explicara la experiencia e invitard a que cada nino y
nina pegue sobre un cilindro de espuma las partes del rostro de
un monstruo segun su gusto y forma que quiera darle a este, se
permitird el armado libre armando varios grupos de juego, se
felicita por su participacion. 20 minutos

JUEGO # 3: MONSTRUO SALTARIN: La docente adecuara el
espacio para tal juego, pegara sobre el piso huellas de pies de
monstruos en diferentes sentfidos realizando un camino de estas,
al final una canasta con pelotas de colores y ofra en forma de
monstruo, inicialmente explicara la experiencia paso a paso y
dard la indicacién de pasar uno a uno saltando en dos pies
sobre las huellas segun la indicacidon y/o posicion que se
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encuentran al final lanzaran tres pelotas de su color de
preferencia dando de comer al monstruo de pelotas, permitird
qgue pasen los ninos y las ninas las veces que gusten, felicitara su
participara y apoyara a los ninos y las ninas que no les sea facil
ejecutar el gjercicio. 20 minutos

JUEGO # 4: BOLIMONSTRUO: La docente adecuara el espacio
para un juego de bolos, estos tendrdn en cada una de sus
piezas la expresidon de un monstruo, se armard las piezas segun
lo indica el juego de bolos y se colocara una distancia prudente
para que los ninos y las ninas logren el lanzamiento, inicialmente
la docente explicara el juego paso a paso, una vez finalice esta
explicacién invitara uno a uno a pasar y redlizar tres
lanzamientos para derribar las piezas de los bolos, se permitir
que los ninos y las ninas realicen los lanzamientos que soliciten,
se apoyara a los ninos y las ninas que muestren dificultad, con
la intensidn de disfrutar el momento. 20 minutos

Cierre: FIESTA DE MONSTRUOS DE COLORES, se reunirdn los ninos
y las ninas por piso y se realizara una fiesta de monstruos, se
colocard musica de diferentes ritmos musicales invitdndolos a
bailar al ritmo de estas y compartir entre pares, las docentes
monstruos ocasionalmente les invitaran a seguir algunos
movimientos seguin la cancidn, se permitird el movimiento libre
y el compartir. El espacio estard ambientado de fiesta de
colores.

MATERIALES: juego de bolos, imdgenes de partes de monstruos, pelotas, lazo, gimnasio de espuma, bafle, recurso humano.

PJA Ritual de aseo personal, alimentacién, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacién y suefio. Se guiard a los ninos como realizar el
cepillado de dientes.

PJA RECOGIENDO LA COSECHA / RITUAL DE SALIDA: Al finalizar los nifos y las nifas tendrdn un espacio de juego libre por medio de los peluches,
incentivando el companerismo y la amistad

Valoracién y seguimiento al desarrollo y reflexion pedagdgica. Estas observaciones se reflejan en el formato anexo REGISTRO DIARIO DE
OBSERVACION.

JARDIN INFANTIL SEMBRANDO CAMINO
REGISTRO DIARIO DE OBSERVACION DE EXPERIENCIAS PEDAGOGICAS
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EJE: EJE PEDAGOGICO: “PIENSO, DESCUBRO Y CREO” (CREATIVIDAD): EXPERIMENTACION Y PENSAMIENTO LOGICO EN LA PRIMERA INFANCIA
AREA: CORPORAL
DOCENTE: NIDIA ESTHER RODRIGUEZ MIRANDA
NOMBRE DEL PROYECTO: JUEGO, EXPLORO Y APRENDO A TRAVES DE MI CUERPO
FECHA: 28 AL 31 DE OCTUBRE

LUNES 28
NIVEL | NOMBRE DE LA Z'Egl‘\:ﬁgié OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA
EXPERIENCIA RECTORA
Hoy, se llevd a cabo una actividad educativa utilizando la cancién “Buenos dias, amiguitos”,
después de escuchar la cancidén, los ninos observaron un video titulado “Compartir,
PJA BIENVENIDA Compartir”, al finalizar el video, se realizd una socializacién en la que se discutieron las
ensenanzas que el video nos dejé sobre la importancia de compartir, los ninos participaron
activamente, compartiendo sus opiniones y reflexiones sobre lo aprendido, fue una actividad
significativa para el conocimiento de este valor.

EJE: Relaciones | Los nifos participaron entusiastamente en la actividad “Desafio Kids”, en la que se
I6gico- enfrentaron a una serie de obstdculos IUdicos disenados para desarrollar habilidades clave
matemadaticos como la concentracién, la secuenciacién y la atenciéon, a medida que avanzaron por cada
BLOQUE | estacion, Torre de Hanoi, Laberinto de Pelotas, Figuras Geométricas y Rompecabezas en
PROCESO: Serie, se pudo evidenciar su capacidad para reconocer la mayoria del material diddctico, lo
Habilidad fisica | que les permitié realizar los ejercicios con creciente agilidad, atencidn y precision, en la Torre
mental de Hanoi, por ejemplo, aprendieron a mover discos siguiendo reglas especificas, fomentando
PJA (Concentracién, | su planificacion estratégica, en el Laberinto de Pelotas, guiaron pelotas con un imdn,
DESAFIO KIDS secuenciacion, | fortaleciendo su coordinacion motora fina y trabajo en equipo, durante la actividad con
PREJARDIN atencién) Figuras Geomeétricas, practicaron la légica espacial al ubicar correctamente las figuras,
ACTIVIDAD mientras que en el Rompecabezas en Serie desarrollaron su atencién al detalle al armar las
RECTORA: piezas en el orden adecuado, a fravés de estas experiencias, los ninos No solo practicaron la
Juego secuenciacion y el orden, sino que también adquirieron un mayor desempefio en el drea

cognitiva, disfrutando del aprendizaje en un ambiente colaborativo y divertido.
Jonathan: Es un nino muy atento y participativo, a lo largo de la actividad, logrd seguir cada
una de las estaciones con gran interés y dedicacion, su desempeno fue notable en cada
ejercicio, donde demostrd no solo comprensién de las reglas, sino también una excelente
capacidad para aplicar las estrategias aprendidas, mostrd iniciativa al colaborar con sus

Alcaldia Mayor
de Bogota
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companeros, fomentando un ambiente de apoyo y frabajo en equipo, lo que enriquecid aldn
mds su experiencia de aprendizaje.

Emma: Ella logrdé seguir las secuencias de figuras con bastante eficacia, mostrando una
buena comprension de las tareas en las estaciones, sin embargo, presentd algunas
dificultades al armar los rompecabezas, a pesar de este desafio, mostrd persistencia vy
disposicién para intentar varias veces, lo que es muy positivo, con un poco mds de prdctica,
sin duda podrd mejorar en esta dreaq, es importante reforzar su confianza y animarla a seguir
frabajando en sus habilidades de resolucion de problemas.

Sara: Desarrolld cada uno de los ejercicios con gran entusiasmo, demostrando una notable
agilidad al seguir las secuencias, su capacidad para mantener la atencién en las tareas y
ejecutar cada paso con precision fue admirable, también mostréd un espiritu colaborativo,
ayudando a sus companeros cuando lo necesitaban y alentdndolos a seguir adelante, este
comportamiento no solo resalta su comprension de las actividades, sino que también refuerza
su habilidad para trabajar en equipo, un aspecto clave en su desarrollo social y emocional.
REFLEXION PEDAGOGICA: A través de la actividad, se logré un avance significativo en el
desarrollo de la concentracion, la atencion y la secuenciacion entre los niiios, cada estacién
de desafio brindd una oportunidad para que los nifios aplicaran estas habilidades en un
contexto l0dico y dindmico, logrando mejorar su desempeiio en las actividades y enfrentar
retos de manera positiva, fomentando por medio del ejercicio las habilidades cognitivas.

EJE: El La actividad comenzd con un calentamiento para preparar a los ninos, Luego, se llevd a

movimiento cabo el "Circuito de Movimiento", que consistid en diversas estaciones disenadas para que

BLOQUE como medio de | los nifos se divirtieran mientras se movian, En la primera estacién, se marcd una linea en el
Il interaccién. suelo con papel contac de colores, donde los ninos debieron caminar en linea recta,
intentando seguir el recorrido establecido, durante esta seccidn los nifios siguieron el recorrido

PROCESO: con mayor precision en sus movimientos, en la segunda estacion, se delimité un drea con tiza

Coordinaciony | donde los nifos realizaron saltos de un lado a otro, permitiendo en los ninos mayor control en

PJA equilibrio. su coordinacidén y agilidad, la tercera estacién consistid en rodar, para lo cual se organizaron
tfapetes que permitieron a los ninos rodar de derecha a izquierda, los ninos rodaron

CIRCUITO DE ACTIVIDAD disfrutando del movimiento, la cuarta estacion fue un ejercicio de equilibrio en zigzag. Se
MOVIMIENTO RECTORA: trazd un recorrido en zigzag, y a cada nino se le entregd una cuchara y una pelota de pim

pom, desafidndolos a completar el recorrido sin dejar caer la pelota, los ninos lograron

Juego contfrolar mas su cuerpo al llevar el pim, pom. Durante cada una de las fases los ninos lograron

realizar los ejercicios, permitiendo mayor desempeno mofriz.

Mateo: Es un nino muy activo, durante la actividad, demostré una gran habilidad para seguir
cada una de las secciones del circuito, a lo largo de cada estacién, mantuvo una notable
estabilidad y control de su cuerpo, lo que le permitid pasar por todos los desafios que, su
confianza y destreza fueron evidentes, lo que lo convirtid en un modelo a seguir para sus
companeros, inspirdndolos a esforzarse en cada ejercicio.
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Andrés: Aungue realizd cada uno de los ejercicios propuestos, encontrd algunas dificultades,
especialmente al infentar mantener el equilibrio durante el recorrido en zigzag, sin embargo,
su actitud fue admirable, continud intentdndolo con gran entusiasmo.
Salomé: En cada una de las estaciones, enfrentd algunas dificultades para controlar su
cuerpo, lo que le hizo perder el equilibrio en varias ocasiones, a pesar de estos desafios,
mostrd un gran esfuerzo y determinacién para completar cada ejercicio.
REFLEXION PEDAGOGICA: A través de cada uno de los ejercicios realizados en el circuito, los
nifos lograron un notable desarrollo del proceso coordinacién y equilibrio. Estos aspectos son
fundamentales para su crecimiento fisico y motor, ya que les permiten participar activamente
y seguir las indicaciones necesarias para ejecutar las actividades de manera efectiva, la
experiencia no solo les brindé la oportunidad de ejercitarse, sino que también fomentd la
confianza en si mismos y la capacidad de trabajar en equipo.

EJE: PENSARY | Seinicié la actividad con un cdlido saludo alos nifos y ninas, creando un ambiente acogedor

DIALOGAR: El |y propicio para la participacion, a continuacién, se les presentd la coleccion de cuadros, y
mundo de Peydi | cada nifo tuvo la oportunidad de escoger uno que les llamara la atencidén, con gran
entusiasmo, los ninos observaron detenidamente los colores del cuadro seleccionado,
PROCESO: algunos lograron reconocer y nombrar varios colores, compartiendo sus observaciones con
BLOQUE Percepcion, sus companeros, después de observarlos, se repartieron hojas y crayolas de distintos colores

]| interpretaciény | entre los ninos, se sintieron mofivados a ufilizar su creatividad, al recibir los materiales,

asociacion de | comenzaron a asociar los colores de los cuadros a diversos objetos que podian imaginar, se

colores alentd a los ninos a pensar en elementos cotidianos que podrian reflejar esos colores,

promoviendo asi su capacidad de conexidon entre lo observado y lo creado, los nifos

PJA ACTIVIDAD comenzaron a crear libremente, explorando sus ideas a través de sus dibujos, cada uno utilizé
RECTORA: El arte | SU imaginacion y creatividad para plasmar lo que sentia al mirar el cuadro, lo que resulté en

LOS COLORES DE una diversidad de interpretaciones artisticas, al final la exposicién, se guiaron conversaciones

LOS CUADROS sobre cémo sus dibujos se relacionaban con el cuadro original que habian escogido, se

discutié cémo los colores utilizados en sus obras podian reflejar los colores del cuadro, y se
alentd alos ninos a hablar sobre el significado de sus elecciones artisticas.

Felipe: Durante la actividad, se mostrdé muy animado mientras pintaba, se dedicd a observar
y seleccionar los colores que mds le gustaban, a lo largo de la sesidn, logrd reconocer varios
colores, lo que refleja su capacidad de observacion y atencidon, es un nino muy creativo, sus
elecciones de color y las formas que decidié plasmar en su dibujo demostraron su
imaginacion.

Johan: Participd en la actividad de pintura con un gran entusiasmo, desde el principio, se
mostré muy comprometido y emocionado por la tarea. Al finalizar, tuvo la oportunidad de
exponer su creacion frente a sus companeros, y se sintidé orgulloso al comentar que su dibujo
se parecia al original que habian observado, se destacd en la forma en que articuld su
proceso creativo, mostrando su capacidad para conectar su obra con el cuadro.
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Danilo: Aunque inicialmente estuvo un poco disperso, poco a poco logré enfocarse en la
tarea, al principio, parecia distraido, explorando su entorno y observando lo que hacian sus
companeros, sin embargo, con el transcurso de la actividad, comenzd a concentrarse en su
dibujo con paciencia y esfuerzo, finalmente logrd terminar su obra.
REFLEXION PEDAGOGICA: A través de esta actividad, los nifios no solo tuvieron la oportunidad
de expresarse artisticamente, sino que también lograron realizar un valioso proceso de
interpretacion y asociacion con los diferentes colores de los cuadros, se observé que todos
ellos son muy atentos y disfrutan del arte, lo que les permitié crear y plasmar sus ideas, la
actividad fomentd su creatividad, también promovié la colaboracién y el intercambio de
ideas entre ellos.
CIERRE Y Al finalizar la actividad, se les ofrecid a los nifos y ninas un espacio de juego con bloques
PJA COSECHA SOCIALIZACION | logicos, fomentando la creatividad, la interaccién y el compartir entre ellos, con gran
entusiasmo, los ninos comenzaron a explorar los bloques, eligiendo diferentes formas y colores
para crear sus propios disefos con imaginacion, construyendo estructuras variadas,
estuvieron muy animados, compartiendo con sus amigos fomentando la amistad y el respeto.
MARTES 29
NIVEL | NOMBREDELA | nemvinan OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA
EXPERIENCIA RECTORA
Hoy, al llegar los nifos y nifas al jardin, se sintieron emocionados y llenos de energia, se
ubicaron formando un circulo permitiendo interactuar con sus amigos, realizaron la ronda,
PJA BIENVENIDA . " . o it .
Juguemos en el bosque", estimulando su creatividad y fomentar la cooperacion, los ninos
comenzaron a moverse al ritmo de la musica, participaron activamente, fue un espacio de
alegria, donde no solo jugaron, sino que también fortalecieron sus lazos de amistad.
BLOQUE I EJE: La actividad inicidé colocando en el piso, con cinta adhesiva, varias lineas de diferentes
MOTRICIDAD formas: rectas, quebradas y circulares, los nifos y ninas pasaron uno a uno sobre estas lineas,
FINA ufilizando su cuerpo para implementar los frazos, los ninos se mostraron entusiasmados y
comenzaron a explorar cémo podian moverse sobre las distintas lineas, riendo y disfrutando
PJA COSNTUYENDO PROCESO: de la actividad, luego se les entrego hojas de revista para cada nino y nina vy tijeras, logrando
E IMITANDO PSICOMOITRICID | recortar tiras de papel, los ninos se concentraron en esta tarea, disfrutando del proceso de
TRAZOS AD / DOMINIO | recortar y ver como formaban montones de tiras coloridas, enseguida construyeron trazos
MANUALY con las firas y las pegaron en el papel Kraft, a medida que avanzaban en la actividad, se
POSICION DE podia ver la creatividad de cada nifo reflejada en su trabajo, asi como su capacidad para
PINZA. seguir instrucciones y colaborar. Fue una actividad significativa en la que los nifos fienen
mayor desempeno en su moftricidad fina, al poder redlizar recortes y reconocer los trazos.
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ACTIVIDAD Jonathan: Durante la actividad, demostré una notable habilidad al realizar el ejercicio de
RECTORA: recorte, utilizd las tijeras con gran destreza, aplicando una técnica adecuada que le permitid

EXXPLORACION | cortar con seguridad, se pudo observar cémo, a lo largo de la actividad, un buen manejo
DEL MEDIO de las herramientas, lo que le permitié concentrarse en los detalles de su trabajo.

Lucia: Manejé las tijeras con mucha precaucion y atencidn, a lo largo de la actividad, mostrd
un notable progreso, logrando realizar tiras de papel con una precision que reflejaba su
enfoque cuidadoso, su capacidad para controlar las tijeras y seguir el trazado que habia
delineado fue evidente, y esto le permitié llevar a cabo su tarea.

Hanna: Experimentd algunas dificultades con el manejo de las tijeras, a pesar de sus esfuerzos,
le costd un poco mds coordinar sus movimientos y lograr cortes, sin embargo, es importante
destacar que este proceso es parte del aprendizagje, y se seguird trabajando en su desarrollo.
REFLEXION PEDAGOGICA: A través de la actividad de hoy, se logré evidenciar un avance
significativo en el desempeiio de los nifos en relacidon con la psicomotricidad fina,
demostrado un mejor agarre de pinza y control al usar las tijeras es un indicador de que estan
fortaleciendo sus habilidades motoras, lo que es fundamental para su desarrollo integral, es
primordial continuar fomentando este tipo de técnicas para que promueven la coordinacion.
Al comenzar se dio la bienvenida a los ninos y ninas con entusiasmo y alegria, se les explicd

EJE: la actividad, se colocaron puntos de colores que marcaban el espacio de juego, cada nino

JUEGO se ubicd en uno de esos puntos con una bomba, un objeto ligero que tendrian que mantener

BLOQUE en eq‘uilibrio, se colocoron‘vorios ritmos musicales, los njﬁos bailaron al f:ompés de la musica,
I PRQCESO: sin dejar caer Ig bomba vy sin moverse de sulugar, es’ruwer.on muy emoqonodos, se coloc.oron
Ritmo, en sus respectivos puntos, sosteniendo la bomba con cuidado, se dejaron llevar por el ritmo,

coordinacion moviendo sus cuerpos y sonriendo mientras frataban de mantener la bomba en equilibrio,

algunos nifos no lograban sostener su bomba y la dejaban caer y salian de la actividad, pero

ACTIVIDAD en general los ninos se esforzaron al mdximo por no dejar caer el objeto, todos se movian de

PJA RECTORA: manera divertida y animada, luego realizaron el ejercicio, el tren de la Bomba, formaron una

El juego fila y siguieron el ritmo de la musica, pasando la bomba de uno a ofro sin dejarla caer, los

EL TREN DE LA

BOMBA ninos estaban muy atentos a las indicaciones y mostraron gran interés por participar, con

mucha coordinacion, siguieron los pasos y lograron mantener el ritmo musical mientras
pasaban la bomba de un nifio a otro, a lo largo de esta actividad, se pudo observar como
los ninos se ayudaban mutuamente y celebraban cada vez que lograban mantener la
bomba en equilibrio.

Dilan: Demostré un gran entusiasmo y disfrutd plenamente de seguir el ritmo musical, su
capacidad para mantener la coordinacion fue notable, ya que se movia al compds de la
melodia con alegria y energia, mostré un sentido del ritmo lo que le permitié sincronizar sus
movimientos con la musica de manera efectiva.

Luis: Es un nifo extremadamente activo, se siente a gusto con la musica, durante la actividad,
su energia y entusiasmo se hicieron evidentes, ya que logrdé seguir cada ejercicio con
precisién, mostré una gran habilidad para mantener la bomba en equilibrio mientras se movia
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al ritmo de la musica, lo que no solo evidencid su coordinacion, sino también su capacidad
para concentrarse en la tarea.

Emma: Durante el ejercicio, se esforzd por seguir el ritmo de la musica con su cuerpo, lo cual
es un buen indicador de su conexidon con la melodia, sin embargo, experimentd algunas
dificultades al intentar mantener la bomba sin dejarla caer, a pesar de estos desafios, es
importante resaltar su acftitud, mostrando perseverancia al intentar en varias ocasiones
completar el ejercicio.

REFLEXION PEDAGOGICA: A través de la actividad realizada, se logré evidenciar un avance
significativo en el desempeino de los nifios y nifias en cuanto a ritmo y coordinacion,
mantienen la capacidad para mantener acorde sus movimientos con la musica indica un
desarrollo progresivo en estas habilidades, lo cual es fundamental para su crecimiento fisico,
asimismo, el esfuerzo y la perseverancia por medio de esta actividad, contribuyé a su
desarrollo motor, también fortalecié su confianza y motivacion para seguir explorando el
mundo a través del movimiento.

EJE: La actividad comenzd con un ejercicio de relajacién, Los nifos y ninas se acomodaron se les

ENCUENTRO pidié que colocaran sus manos sobre el estdbmago, justo en el ombligo, y que cerraran los o0jos

CON o miraran hacia abajo, los nifos respiraron despacio por la nariz, este ejercicio ayudd a los

BLOQUE AMOR ninos a concentrarse y relajarse, creando un ambiente propicio para las actividades, luego
[} participaron de mdndalas, se inicié6 con un video que les permiti® conocer cémo las
PROCESO: mdndalas pueden generar espacios de creatividad, luego se les entregd bolitas de plastilina

CONCIENCIA de fres colores, la mdndala fue en forma espiral, comenzaron creando un "gusanito” de

CORPORAL plastilina, el cual enrollaron sobre si mismo para formar la espiral que serviria como base,

luego, Uutilizaron bolitas de plastiina de diferentes colores para decorar su mdndala,
EXPLORACION | permitiendo la exploracién con mds detalle y creatividad, este proceso no solo fomentd Ia

PJA DEL MEDIO concentracién y la calma, sino que también les permitid explorar colores, texturas y formas
CREO MI de manera libre y personal, por medio de la actividad los ninos fuvieron una experiencia
MANDALAS sensorial y artistica, y cada nifio se sumergié en su mundo creativo, disfrutando del momento

de expresion individual. Al finalizar la actividad, todos se sintieron satisfechos y felices por lo
gue habian creado y compartido, llevando consigo no solo sus mdndalas, sino también el
recuerdo de un momento especial de conexidn y expresion.

Johan: Durante la actividad de las mdndalas con plastilina, mostré un gran entusiasmo al
desarrollar su diseno, disfrutando la oportunidad de explorar diferentes formas y patfrones, su
capacidad para imaginar y materializar sus ideas en un espacio acogedor fue evidente; se
notaba que se sentia cémodo y relajado mientras manipulaba la plastilina.

Felipe: Es un nino muy creativo, y esto se hizo evidente en su frabajo con la plastilina, al disefar
su mdndala, utilizdé una variedad de colores, lo que no solo enriquecid su creacién, sino que
también mostrd su habilidad para combinar diferentes colores, disfrutdé de cada momento
en este espacio de relajacién.
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Alan: Pcr’ricipé en la actividad con entusiasmo, aungue se le presentd cierto desafio al
intentar realizar el ejercicio de la mdndala en espiral, a pesar de esto, demostrd una actitud
positiva y perseverante, buscando diferentes formas de abordar la tarea, aungque encontrd
dificultades, su esfuerzo por intentar nuevas formas reflejé un deseo genuino de aprender y
crear.

REFLEXION PEDAGOGICA: A lo largo de la actividad del dia de hoy, se evidencié que los nifios
y ninas disfrutan enormemente al interactuar con sus companeros mientras realizan ejercicios
de relajacion, luego con la manipulacién de la plastilina les permitié explorar su creatividad
de manera Unica, generando una variedad de diseiios de mandalas llenos de color y
originalidad. La actividad no solo fomenté la creatividad individual, sino que también
promovié la colaboracién y la interaccién entre ellos, creando un ambiente acogedor y
tranquilo donde cada nino se sintié valorado y centrado en su proceso de creacion.

CIERRE Y Al finalizar la actividad, los ninos y las ninas disfrutaron de un espacio de juego con bloques
SOCIALIZACION | lo6gicos, durante este tiempo, se les ofrecid la oportunidad de compartir sus ideas y colaborar
entre ellos, lo que fomentd un ambiente de creatividad, a medida que exploraban los
PJA COSECHA blogues, comenzaron a construir diversas figuras y estructuras, utilizando su imaginacion para
crear, este momento les permitié desarrollar habilidades motoras y de resolucién de
problemas, también incentivé la interaccién social y el tfrabajo en equipo. Los ninos disfrutan
mucho de estos espacios donde se ve reflejado, la creatividad, el compartir y la creacién
enfre los ninos.

MIERCOLES 30

PROCESO / 2
NIVEL NOMBRE DE LA ACTIVIDAD OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA
EXPERIENCIA RECTORA

Hoy, al llegar los nifos y ninas, se realizdé el saludo de buenos dias, los ninos disfrutan de este
espacio para saludar a cada uno de sus amigos con un fuerte abrazo, posteriormente,
observaron un video “Los amigos que se golpeaban entre ellos y a los demds”, durante la
PJA BIENVENIDA observacion, se enfatizé la importancia del respeto entre amigos y hacia los demds, a fravés
de esta actividad, los ninos lograron comprender mejor el valor del respeto vy reflexionaron
sobre cdmo sus acciones pueden afectar a los otros. Al final, se promovié una conversacién
sobre lo aprendido, permifiendo que cada nino compartiera sus ideas y sentimientos sobre el
tema.
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EJE: En la actividad “Explorando mis experiencias”, los ninos olbservaron y compartieron cada uno
APRENDIZAJE de sus libros que habian realizado, durante la presentacién, cada nino mostrd su libro viviendo
AUTONOMO una participacién activa, haciendo preguntas que reforzaron la reflexion sobre sus
experiencias plasmada en el libro, esto fomentd la escucha respetuosa entre los companeros,
PROCESO: creando un ambiente de apoyo y colaboracion, luego, todos juntos observaron sus libro
EXPRESION titulado “Lleno de recuerdos y cosas que amo”, en este momento, se resaltd la importancia
ORAL, de compartiry expresarse, los ninos disfrutaron mucho de esta experiencia al ver los libros que
CREATIVIDAD E | habian creado durante ese tiempo, observando cada dibujo realizado con esmero y amor,
BLOQUE | IMAGINACION | fue una actividad significativa en la cual cada uno logré expresar sus sentimientos y gustos a
través de su libro, fortaleciendo su autoestima y su conexion con los demds.
ACTIVIDAD Mateo: Estuvo muy animado mientras observaba su libro, mostrando una gran energia y
RECTORA: entusiasmo, se tomd su tiempo para expresar lo que habia realizado en cada dibujo, habld
Literatura sobre los colores que eligid y las historias detrds de cada imagen, su capacidad para narrar
PJA EXPLORANDO lo que sentia en ese momento demostrd su creciente confianza en si mismo.
MIS Sara Viloria: Aunque todavia le cuesta pronunciar algunas palabras con claridad, logré
EXPERIENCIAS expresar lo que habia realizado en su libro y compartirlo con sus amigos, a pesar de sus
dificultades, mostré una determinacion admirable al intentar comunicar sus ideas, sus
companeros la escucharon con respeto y atencion, lo que la motivé a seguir hablando.
Andrés: Estuvo muy emocionado con su libro, mostrédndolo a todos sus amigos con orgullo,
con entusiasmo, explicd cada uno de sus dibujos, compartiendo anécdotas y sentimientos
que estaban conectados con sus creaciones. Su alegria fue contagiosa, lo que animé a otros
a participar y compartir también.
REFLEXION PEDAGOGICA: A través de esta actividad, se logré fortalecer la expresién oral de
los ninos mediante las historias plasmadas en sus libros, cada uno tuvo la oportunidad de
narrar y compartir sus experiencias, lo que no solo contribuyé a mejorar su vocabulario y
pronunciacién, sino que también fomenté su creatividad e imaginacién al crear sus obras,
esta actividad fue fundamentales, ya que permiten a los ninos explorar sus pensamientos y
sentimientos de manera libre, al mismo tiempo que desarrollan habilidades sociales al
interactuar y escuchar a sus compaineros.
BLOQUE EJE: Se reunié a los ninos para desarrollar la actividad "La Feria de las Flores Emocionales”, todos
M EXPRESO QUIEN | fueron llevados a un espacio especial que llamamos "el jardin emocional”, donde pudieron
SOY, COMO ME | observar el drbol de las emociones, la actividad se organizé en diferentes estaciones,
DESENVUELVO Y | comenzando con "El jardin de la empatia”, los ninos disfrutaron al trabajaron en parejas y
LA FERIA DE LAS < . . . . . - .
COMO ME realizaron unas lindas flores gemelas, cada uno participo y compartieron ideas, se evidencio
FLORES . " " - .
PJA EMOCIONALES COMPORTO mucha empatia c_en‘rre ellos. Lgego, pasamos a La do_rjzo de Igs.fllores , Un espacio deleZOdO
CON MIS PARES | a expresar emociones a través del movimiento, los ninos se divirtieron realizando el baile de
las emociones, moviéndose libremente y dejando fluir sus cuerpos, logrando expresarse de
PROCESO: una manera creativa y dindmica, al finalizar los nifos realizaron la respiraciéon de la flor serena,
ARTEY JUEGO | los ninos inhalaron profundamente como si estuvieran oliendo una flor, y luego exhalaron
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RECTORA:
ASOCIACION

suavemente, los nifos disfrutaron, exploraron y compartieron sus sentimientos, también
fortalecieron sus habilidades sociales y emocionales, lo que contribuyd a crear un ambiente
de confianza y respeto en el grupo. Fue una experiencia significativa que les permitié
comprender mejor sus emociones y cdmo interactuar de manera positiva con los demds.

Mia: Durante la actividad de respiracion, siguid atentamente las indicaciones
proporcionadas, se notdé que disfrutaba enormemente de este espacio dedicado a la
relajacion, se concentrd en la técnica de respiracion, también se sumergid en el momento,
cerrando los ojos y dejando que la musica suave la envolviera.

Liam: Participd activamente en la actividad de creacion de flores junto a sus compaferos, su
creatividad se destacd, ya que no solo siguid las instrucciones, sino que también aporté ideas
originales que sorprendieron a sus amigos, disfruté mucho de trabajar en equipo, mientras
creaban juntos, esta actividad le permitid expresar su creatividad, también fomentd la unidn
entre los nifos, fortaleciendo sus vinculos de amistad.

Alan: Se mostré muy dindmico durante la actividad, participando con entusiasmo en cada
momento, la combinacion de musica suave y el ambiente de tranquilidad le permitid disfrutar
al mdximo del espacio de relajacion, mientras compartia este tiempo con sus amigos, se
podia ver cdmo su energia positiva contribuia a un ambiente armonioso, se mostrd receptivo
a las emociones de sus companeros, creando un ambiente inclusivo y de apoyo.

REFLEXION PEDAGOGICA: A través de estas actividades, se logré fortalecer el proceso
emocional de los ninos, quienes tuvieron la oportunidad de interactuar y compartir momentos
significativos con sus amigos, fomentar la relajaciéon en un entorno colaborativo no solo les
permitié a los ninos disfrutar del momento, sino que también desarrollaron habilidades
importantes como el trabajo en equipo y la empatia, estas experiencias les permitié a los
ninos pueden explorar sus emociones, aprender a gestionar el estrés y construir relaciones
sdlidas, elementos esenciales para su desarrollo integral.

BLOQUE
i

PJA

CELEBRANDO A
NUESTROS
NINOS

EJE:
TRANSFORMA

PROCESO:
FABRICACION
DE OBJETOS
DIDACTICOS
CON MATERIAL
RECICLABLE.

ACTIVIDAD
RECTORA:
EXPLORACION
DEL MEDIO

Hoy se llevd a cabo la actividad manual, utilizando rollos de papel higiénico y pintura, cada
nino disend y cred su propio fantasma., la actividad fomentd la creatividad, también permitiod
a los pequenos disfrutar de un momento de alegria y diversion en un ambiente colaborativo,
los ninos estaban emocionados vy listos para participar, con una variedad de colores y
materiales a su disposicién, cada uno comenzd a plasmar su imaginaciéon en el diseio de su
fantasma, una vez que todos terminaron sus creaciones, se llevdé a cabo una pequeia
muestra en el que cada nino exhibid su fantasma a sus companeros, al final de la actividad,
cada nifo llevd a casa su fantasma, lleno de orgullo por lo que habia creado, esta actividad
fue una excelente manera de estimular la creatividad y la imaginacion, también permitié a
los ninos expresarse artisticamente.

Mateo: Participd con mucha alegria en la actividad de disefio de fantasmas, mostrando un
entusiasmo contagioso que motivd a sus companeros, desde el principio, se dedicd a crear
un diseno Unico y afractivo, utilizando una variedad de colores y formas. final, mostré con
orgullo su obra, recibiendo elogios de sus companeros por su originalidad y dedicacién.

Alcaldia Mayor
de Bogota
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ARTE Danilo: Aunque al inicio estuvo un poco disperso durante el ejercicio, su curiosidad lo llevd a

involucrarse poco a poco, a medida que observaba a sus amigos trabajando, empezd a
captar la esencia de la actividad y se unié al proceso creativo, con el tiempo, logré realizar
un diseno encantador de su propio fantasma, que reflejaba su estilo personal.

Alan: Desde el comienzo, mostré un gran entusiasmo y alegria al participar en la actividad,
disfruté especialmente del uso de tubos de papel higiénico para dar vida a su fantasma,
explorando diferentes técnicas de pintura y decoracidén. Al concluir, se mostré muy emotivo
al presentar su disefo a sus companeros, recibiendo una cdlida ovacién por parte de todos.
REFLEXION PEDAGOGICA: A través de esta actividad, los nifios y nifas tuvieron la oportunidad
de crear lindos disenos utilizando materiales reciclados, lo que les permitié explorar su
creatividad e imaginacion, cada uno de ellos pudo plasmar sus gustos y estilos personales
en sus fantasmas, lo que fomenté no solo la expresion artistica, sino también la autoestima al
compartir sus obras con los demads, al final, la actividad se convirtié en una celebracion del
trabajo en equipo y de la diversidad de ideas, dejando en todos los participantes un sentido
de emocioén y creatividad.

CIERRE Y Hoy tuvimos un espacio de creatividad donde pudieron explorar su imaginaciéon a través del
SOCIALIZACION | moldeado de plastilina, cada nino recibid su porcidon de plastilina de diferentes colores, lo
que les permitié dejar volar su creatividad, los ninos comenzaron a experimentar con las
PJA COSECHA formas y los colores, los ninos compartieron ideas y se inspiraron mutuamente, algunos
hicieron animales, ofros personajes de sus cuentos favoritos, y hubo quienes optaron por
disenar objetos de su entorno, durante la actividad, los ninos mostraron un gran entusiasmo,
al final mostraron con orgullo sus obras, compartiendo sus procesos creativos y lo que habian
disfrutado al hacerlos.
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BITACORA CELEBRACION DIA DE LOS NINOS Y NINAS
JUEGOS, MONSTRUOS DE COLORES

Jueves 31 de octubre de 2024

ASISTENTES: nifios y nifias del jardin infantil sembrando camino, nivel de parvulos y prejardin
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
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FECHA DESCRIPCION

JUEGOS, MONSTRUOS DE COLORES

0 Objetivo: Facilitar espacios que le permitan a los nifios y las nifias
alimentar su creatividad e imaginacion a través de juegos que
fortalecen todas sus habilidades del desarrollo.

C
Al llegar los nifios y nifias al jardin y ver el espacio decorado con
monstruos de colores, musica alegre y tiras de colores, quedaron

T asombrados por el ambiente festivo. Se observaron animados, muy

felices de poder lucir sus trajes y los salones poco a poco se fueron
llenado de fantasia, risas y color. Para lucir estos bonitos disfraces
se da inicio a la "Pasarela de Halloween": cada nifio se levant6 uno
u a uno, caminando por el espacio mientras la docente narraba sus
disfraces de forma divertida y detallada. "Aqui viene nuestro Super
héroes Thor (Maximiliano), luciendo un estupendo martillo de poder
y una hermosa capa brillante. Los compafieros aplaudian y
B admiraban los trajes, creando un ambiente de celebracion y emocion.

JUEGO #1: MONSTRUO AGIL

Los nifios se dirigieron a la primera estacion, donde habia obstaculos
como conos y cintas que formaban un puente de “quemados”. La
docente explicd que debian atravesar los obstaculos y luego cruzar
E por debajo de un “puente” formado por sus piernas, mientras ella
movia una pelota colgada de un lazo de un lado a otro. La consigna
era que la pelota no los tocara al cruzar. Los nifios se reian y
animaban mientras intentaban pasar sin ser alcanzados. Al finalizar,
podian volver a intentarlo si querian.
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JUEGO #2: MONSTRUO ARMADOR

Luego, el grupo paso a la siguiente estacion, donde habia cilindros de espuma y piezas de monstruos (0jos,
bocas, cejas, bigotes). La docente explicé que podian armar su propio monstruo pegando las piezas en los
cilindros como quisieran. Algunos hicieron monstruos con muchas bocas y otros les pusieron cejas graciosas o
tres ojos. Trabajaron en grupos pequefios y luego mostraron sus creaciones al resto. La docente los felicité por

su creatividad y trabajo en equipo.
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JUEGO #3: MONSTRUO SALTARIN

En la tercera estacion, el
suelo estaba cubierto de
huellas de pies de monstruo
en diferentes direcciones,
gue formaban un camino
hasta una canasta con
pelotas. La docente explico
gue debian saltar de huella
en huella con ambos pies,
siguiendo el camino, hasta
llegar a las pelotas vy
lanzarlas en una canasta con
boca de monstruo. Los nifios
se divirtieron viendo quién
lograba lanzar sus pelotas
dentro, y algunos incluso
repitieron el circuito varias
veces. La docente apoy6 a
quienes tenian dificultades,
animandolos con cada salto.
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JUEGO #4: BOLIMONSTRUO

Para el ultimo juego, los nifios encontraron un set de
bolos con caritas de monstruos. Cada nifio lanzo la
pelota con entusiasmo para intentar derribar los bolos.
A algunos les cost6 al principio, pero la docente los
animoé, sugiriendo cémo lanzar mejor. Hubo risas y
aplausos cada vez que un nifio lograba tirar todos los
bolos, y al final, todos se sintieron triunfadores.




Fundacion Social

BOGOT/\

PRRRRRRRRRRRTRES AcaLDAwATOR

o . DE BOGOTAD.C.
El servicio, una forma de vida




Fundacion Social

St
RRRRFFPPERRRRRT wowmunes | BOGO "\
DE BOGOTAD.C.

El servicio, una forma de vida

CIERRE: FIESTA DE MONSTRUOS DE COLORES

Para concluir, los nifios se reunieron para la “Fiesta de Monstruos de Colores.” La docente les puso musica de
diferentes ritmos, y los nifios empezaron a bailar de forma libre. Las docentes, también disfrazadas de
monstruos, los guiaban con algunos movimientos, y todos los nifios y nifias bailaban y reian. La atmdsfera era
de pura alegria, y el espacio brillaba con colores y disfraces, terminando una jornada llena de diversion,
creatividad y trabajo en equipo.
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